
Андриановский филиал МБОУ Мучкапской СОШ

Исследовательский проект 

Столовая свёкла – полезный овощ

                                    Выполнила:   ученица  1 класса   
                                                               Шляпужникова Карина

                                     Руководитель: Лопатина  Н.В.,
                                                 учитель начальных классов

                                   2016 год
1



2

Актуальность  исследования

     Многие дети любят только сладкие и вкусные фрукты. Но 
овощи тоже очень полезны.  Об этом постоянно говорят 
взрослые. Я люблю есть разные овощи, которые моя семья 
выращивает на собственном огороде .  Осенью мы собрали 
богатый урожай красной столовой свёклы. Мне захотелось 
узнать, чем красная свёкла отличается от других овощей,  в 
чём её польза, историю её возникновения,  какие блюда 
можно из неё приготовить, как можно использовать ещё.

Объект исследования:  столовая свёкла.

Предмет исследования:  польза свёклы, применение свёклы в 
народной  медицине и в кулинарии.
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 Цель: выяснить, какую пользу приносит  столовая 
свёкла.

Задачи:
 - получить сведения  из разных источников о 
пользе столовой свёклы;
- провести опыты и опрос среди учеников;

- найти интересные факты;
-  познакомиться с применением свёклы в 
кулинарии.
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Гипотеза

Систематическое употребление 
столовой свёклы укрепляет 

здоровье человека. 
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Методы исследования 

Обработка информации

Наблюдение, 
эксперимент

Анкетирование, 
беседа

»Сбор материала, 
работа с литературой и 

интернет-ресурсами



 ИЗ ИСТОРИИ СВЁКЛЫ

             СВЁКЛА – ДРЕВНИЙ ОВОЩ. ВСЕ СОВРЕМЕННЫЕ ВИДЫ СВЁКЛЫ ПРОИСХОДЯТ ОТ ДИКОЙ СВЁКЛЫ.  ОНА РОСЛА 
ДАЖЕ  В САДУ ВАВИЛОНСКОГО ЦАРЯ МАРДУК-АППАЛ –ИДДИНА ДВЕ ТЫСЯЧИ ЛЕТ НАЗАД. ЭТО БЫЛА ЛИСТВЕННАЯ 

СВЁКЛА – МАНГОЛЬД, КОТОРАЯ ГОДИЛАСЬ ЛИШЬ НА САЛАТЫ. ЛИШЬ ТЫСЯЧУ ЛЕТ СПУСТЯ ВАВИЛОНСКИЕ, АРАБСКИЕ И 
ПЕРСИДСКИЕ УМЕЛЬЦЫ ДОКАЗАЛИ, ЧТО “КОРЕШКИ” У СВЕКЛЫ МОГУТ БЫТЬ СЫТНЕЙ И ВКУСНЕЙ, ЧЕМ “ВЕРШКИ”.         

            В КИЕВСКУЮ РУСЬ СВЁКЛА ПРОНИКЛА ИЗ ВИЗАНТИИ В 10 ВЕКЕ И СРАЗУ ЖЕ СТАЛА САМЫМ ПОПУЛЯРНЫМ 
ОВОЩЕМ И ЗНАМЕНИТЫМ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ. ИЗ НЕЁ ГОТОВИЛИ РАЗЛИЧНЫЕ БЛЮДА. ЕЁ ДАЖЕ ЗАПЕКАЛИ В 

ПЕЧИ И ПОДАВАЛИ К ЧАЮ. СОГЛАСНО ЛЕГЕНДАМ, ЭТОТ ОВОЩ  ЦЕНИЛИ БОГАТЫРИ, ТАК КАК СЧИТАЛИ, ЧТО ОН 
ПРИДАЕТ СИЛУ И ПОМОГАЕТ БОРОТЬСЯ С РАЗЛИЧНЫМИ НЕДУГАМИ. РУССКИЕ КРАСАВИЦЫ ИСПОЛЬЗОВАЛИ СВЁКЛУ В 

КОСМЕТИЧЕСКИХ ЦЕЛЯХ – РУМЯНИЛИ ЕЮ ЩЕКИ.  ПОВСЕМЕСТНОЕ РАСПРОСТРАНЕНИЕ В РОССИИ СВЁКЛА ПОЛУЧИЛА В 
14 В.

           ОТ ДИКОЙ СВЁКЛЫ И  ПРОИЗОШЛИ НАШИ ТЕПЕРЕШНИЕ СВЁКЛЫ: И ОРАНЖЕВАЯ КОРМОВАЯ ДЛЯ СКОТА, И 
КРАСНО-ФИОЛЕТОВАЯ СТОЛОВАЯ, ИЗ КОТОРОЙ ВАРЯТ БОРЩИ, И ПРОЗВАННАЯ “САХАРНОЙ” – БЕЛАЯ КОРНЕПЛОДНАЯ 

СВЁКЛА.    
        КРАСНАЯ СВЁКЛА  - ПОЛЕЗНЫЙ ОВОЩ.  В ДРЕВНОСТИ СВЕКОЛЬНЫЙ СОК ИСПОЛЬЗОВАЛИ В РЕЦЕПТАХ ЛЕКАРСТВ. 

СЕГОДНЯ СВЕКОЛЬНЫЙ ПОРОШОК ИСПОЛЬЗУЕТСЯ В КАЧЕСТВЕ КРАСИТЕЛЯ В ПИЩЕВОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ. ОН 
ЗАЧАСТУЮ ПРИСУТСТВУЕТ В КЕТЧУПАХ И ТОМАТНЫХ СОУСАХ

.
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Результаты анкетирования учеников младших 
классов

1. Есть ли в красной столовой свёкле витамины? 
                 да                              нет  

2. Любишь ли ты блюда из красной свёклы?
                 да                              нет     

3. Ты ешь свёклу сам(сама) или тебя заставляют? 
                 сам (сама)                заставляют

4. Как часто ты ешь свёклу? 
                   часто                       не часто

         

17 -

9 8

11 5

3 14



                                   Итоги анкетирования

            В АНКЕТИРОВАНИИ  УЧАСТВОВАЛИ 17 УЧЕНИКОВ  МЛАДШИХ КЛАССОВ.  
1.  ВСЕ ОПРОШЕННЫЕ СЧИТАЮТ, ЧТО В СТОЛОВОЙ СВЁКЛЕ ЕСТЬ ВИТАМИНЫ.
2.   ИЗ 17 ЧЕЛОВЕК  9 ЕЁ ЕДЯТ С УДОВОЛЬСТВИЕМ.
3.  ТОЛЬКО 3 ЧЕЛОВЕКА ЧАСТО УПОТРЕБЛЯЮТ СВЁКЛУ В ПИЩУ, ОСТАЛЬНЫЕ ЕДЯТ 
РЕДКО.
    ВЫВОД:
      ВСЕ ДЕТИ ЗНАЮТ, ЧТО В СВЁКЛЕ ЕСТЬ ВИТАМИНЫ, НО НЕ ВСЕ ЕЁ ЛЮБЯТ  ЕСТЬ  
ДОМА СВЁКЛУ РЕБЯТАМ ПРЕДЛАГАЮТ РЕДКО.  РЕКОМЕНДУЮ РОДИТЕЛЯМ   
ГОТОВИТЬ  КАК МОЖНО ЧАЩЕ СВОИМ ДЕТЯМ РАЗНООБРАЗНЫЕ БЛЮДА ИЗ ЭТОГО 
ОВОЩА.

.
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               Свёкла – продукт от многих недуг
      Из литературы и интернет-ресурсов я узнала, что свёкла очень полезный 
овощ. В столовой свёкле содержится витамины В, А, С, железо, цинк и фосфор. 
Свёкла обладает ранозаживляющим, мочегонным, слабительным, 
противовоспалительным, обезболивающим свойствами.  
     Медицинская сестра Андриановского ФАП Андрианова С.И. рассказала мне, 
что красная свёкла борется с инфекциями и болезнетворными бактериями. 
Поэтому детям нужно  употреблять этот продукт как можно чаще. Содержащиеся 
в свёкле вещества помогают при заболевании сердца, почек. 
       Целебными свойствами обладает и свежеприготовленный сок. Например, им  
лечат ангину. А  моя бабушка свекольным соком нормализует давление. 
 



ЦЕЛЬ:  ДОКАЗАТЬ, ЧТО ИЗ СВЁКЛЫ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ СОК.

ВЫВОД: ЧЕМ ЛУЧШЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНО ИЗМЕЛЬЧЕНА СВЁКЛА, ТЕМ 
УДОБНЕЕ ПОЛУЧИТЬ ИЗ НЕЁ СОК.
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Опыт №1
        
.



ВЫВОД: СВЕКОЛЬНЫМ СОКОМ МОЖНО РИСОВАТЬ КАК АКВАРЕЛЬНЫМИ КРАСКАМИ 
НА БУМАГЕ. ПОЛУЧАЕТСЯ БОРДОВЫЙ ЦВЕТ.
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.

                                                     Опыт  №2
Цель:  доказать, что красная свёкла является  
природным красителем
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Интересные факты

      Все современные виды 
свёклы происходят от 

дикой свёклы, растущей и 
по сей день в Иране, а 

также в Индии и Китае.

Самая тяжёлая 
свёкла в мире была 
выращена в Англии в 
графстве Сомерсет
 в 2001 году и весила 
23,4 кг.

Любимым блюдом на 
Руси был холодный 

суп на квасе с 
добавлением 

молодой ботвы 
столовой свёклы – 

ботвинья.

Во времена римлян 
корнеплод был тонким 

и длинным как 
морковь

Свёкла встречается на 
всех континентах, 
кроме Антарктиды
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Загадки разных народов о свёкле

     В земле красный петух. 
                          (Мордовская)

Над землей трава, под 
землей алая 
голова .           (Узбекская)

Красный сапог в земле 
горит.                (Русская)

Красную корову зарезал, 
ни одной капли крови 
не вытекло.        (Армянская)

Стоит петух на грядах в 
красных 
сапожках.       (Украинская)

 Красный петушок под 
землей сидит.     (Литовская)
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Русские пословицы и поговорки 

     
Свёкла — красная девица, 

да с зелёною косицей, на столе
 она царица, для здоровья 

пригодится

Без борща обед – не обед, а 
без свёклы борща нет.

Свёкла — не морошка, хоть и 
в лукошке, да растёт в земле.



Применение в кулинарии
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Салаты, 
винегрет

Тушат, 

фарширу

ют. 

запекаю

т
Котлеты,

оладьи

Борщ, свекольник



Вывод

       В ходе исследовательской работы я узнала много 
нового и интересного.  Я узнала об историческом 
происхождении свёклы,  о её пользе для здоровья 
человека, о применении в кулинарии.

Я убедилась, что красная свёкла приносит пользу 
нашему организму, т.к.  содержит много полезных 
витаминов и веществ, которые делают наш организм 
крепким и бодрым. Всем детям необходимо есть свёклу в 
различных видах. 

Таким образом, моя гипотеза подтвердилась.
Моё исследование может быть интересным тем 

ребятам, которые не знают о пользе  столовой свёклы.
16
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Будьте здоровы!

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


