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Изучаем 
свой 

организм



Доктор: Здравствуйте ребята! Вы меня 
звали? У вас кто-то заболел или плохо себя 

чувствует?

Воспитатель: Нет, все здоровы. Но дети хотят 
изучить свой организм, и в этом можете 
помочь только вы. Поможете нам?



Закрепляем названия органов 
чувств1.Горшочек умен, хоть семь дырочек в нем 

(голова).
2.На ночь два оконца сами закрываются, а с 
восходом солнца сами открываются (глаза).



3. В лесу, где пасмурно и глухо, звук различить 
поможет (ухо).

4. Вдох и выдох будет прост, если не заложен 
… (нос).

5. Тридцать два 
богатыря 
Охраняют вход в 
меня,
А дорожка позади – 
Помогает всем в 
пути (рот).



Игра : 
«Покажи и назови 

части тела»



Мое 
сердце

«Внутренняя 
               
кухня»



Экспериме
нт



«Вред-
польза»



Мое 
дыхание

Мой мозг



Стремитесь к жизни без 
болезней,
Старайтесь есть все, что 
полезно.
Почаще в лес ходить гулять,
И чистым воздухом дышать.
Обо мне иногда вспоминайте
И, если что, не унывайте.
Вы совершенствуйте себя –
Жизнь для этого и дана!
 

Желаю вам:



Спасибо за 
внимание!


