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Данная работа предназчена для использования во 
время  проведения  НОД (непосредственно 
образовательная  деятельность) «Мир природы-
краведение» по «Познавательному развитию» с 
детьми среднего дошкольного возраста  с целью 
формирования   представления о  том, как    белка 
приспосабливается к изменениям погодных условий, 
о  способах защиты от врагов, добывания пищи, а 
также во время режимных моментов (заучивание 
стихотворений, поговорок, считалки..)  

 

 



Это обыкновенная белка в летнем

наряде. У неё блестящий мех    рыжего  

цвета, длинные кисточки на ушах и

очень пушистый хвост, который 

 им нужен для поддержания

 равновесия, когда они прыгают 

или карабкаются по деревьям.

Хвостом белка может подавать знаки

друзьям или врагам, укрываться как

теплым одеялом зимой или, как   

зонтиком, от жаркого солнца летом.

  

 

На передних лапках у белок по четыре пальца с острыми когтями,

 а на задних – по  пять. Для того, чтобы белка могла хорошо прыгать

 передние лапки у неё короткие, а задние – длинные  



 Белки трудятся днем и спят ночью. Самое 
хлопотливое время у них – конец лета и осень, когда 
созревает урожай орехов, шишек, желудей. Пригодятся ей 
и кедровые орешки – умный зверек очищает шишку, достает 
зернышки и оставляет их в укромном месте. Сделав тайник, 
белка может даже замести следы своего пребывания – 
поправить траву, разгладить примявшийся мох. Порой 
зверек так хорошо скрывает свой паек, что зимой сам не 
может его найти.

 

.Белки в это время много едят, чтобы накопить подкожный 
жирок. Кроме того,  запасают пищу на зиму в небольших 
кладовых поближе к зимним гнездам. Грибы также служат 
белке зимой отличной пищей. Чтобы они не испортились в 
течение долгих месяцев, животное предварительно 
высушивает их, развесив на ветках деревьев или разложив на 
пеньке. После того как грибы высохнут, зверек складывает 
их в укромное место.

 

Проворная зверюшка 
Живет в дупле- избушке. 
Целый день скок-поскок,
 Отыскала грибок, 
нанизала на сучок, 
Заготовила в прок .

Далеко ещё зима,
Но совсем не для 
потехи
Тащит белка в закрома
Шишки, ягоды, орехи...
Знает маленький зверёк:
Запасаться надо в срок.



Что у белки в меню?

     Белки питаются орехами, 
семенами сосны и ели, 
корой, почками деревьев, 
грибами и насекомыми. В 
пищу идут также птичьи 
яйца, а иногда  даже

       и птенцы.

Кедровые орехи

Семена сосны

Насекомые Орехи

Почки

Кора

Яйца

Грибы



С ветки на ветку,

Быстрый, как мяч,

Скачет по лесу

Рыжий циркач.

Вот на лету он 
шишку сорвал,

Прыгнул на ствол

И в дупло убежал.
(Белка) 

Рыжая белочка с рыжим 

хвостом

Маленький рыжик нашла 

под кустом.

Маленький рыжик она 

засолила.

В банку большую его 

Положила.

Белке теперь не страшны 

холода:

Есть у нее на всю зиму 

еда. 

         Агния Барто



Осенью белки линяют, меняют редкий 
летний мех на более густой, теплый. 
Обыкновенные белки рыжий мех меняют 
на светло-серый (серебристый, похожий 
на снег), в таком наряде гораздо проще 
затаиться от зорких взоров, прижавшись к 
дереву.Хвост становится пушистым, а 
лапки покрываются густым мехом. 
Процесс линьки занимает до шести 
недель. 

Лес осенний облетает,
 Льется с веток листопад: 
Скоро белка поменяет 
Золотистый свой наряд- 
Шубка зимняя на ней
 Станет серой, серебристой 
Хвостик белочки пушистым. 

У белок очень хорошее зрение и нюх. 
Чтобы найти кладовые с запасами еды, 
белки прижимают нос к земле и 
стараются почуять спрятанную  еду.



Теплый зимний дом
      Белки строят на зиму теплое  гнездо из 

веточек и травинок. Такое беличье гнездо 
называется гайно. Построено оно на 
толстых ветках дерева поближе к стволу, 
высоко над землей. Вход в гнездо 
располагается сбоку.  Изнутри гнездо 
укреплено кусочками коры, выстлано 
мхом, травой, перышками и другими 
мягкими материалами.    А также белка 
строит дом себе в дупле.  

Зимой белки много спят, особенно, когда идет снег, а ледяной 
ветер проникает сквозь стенки гнезда. Белка заворачивается  в свой 
пушистый хвост, как в одеяло. Часто белки зимуют в гнезде вдвоем 
или втроем, чтобы было теплее. В зимнюю спячку белки не 
залегают, хотя могут спать несколько дней подряд во время лютых 
морозов.

 



Враги белки
      Белки живут до 12 лет, но 

многие погибают в лапах 
хищников. На белок 
охотятся ястребы, совы, 
коты, лисы, куницы, змеи. 
Много белок гибнет во 
время лесных пожаров.Сова

Ястреб Куница Гремучая змея

Кот

Лиса



 

 

Белкина сушильня. В. Бианки.
Белка отвела под кладовую одно из своих круглых  гнезд  на  
деревьях. Там у нее сложены лесные орешки и шишки. Кроме 
того, белка собрала  грибы  -  маслята  и  березовики. Их  она 
насадила на обломанные сучочки  сосен  и  сушит  впрок. 
Зимой  она  будет бродить по ветвям и подкрепляться 
сушеными грибами. 

Вот вы идёте поздней осенью по лесу среди голых, облетевших   деревьев.   
Смотрите,   на   ветках   одного из  них что-то темнеет;  кажется,  засохшие листья. 

Нет, это не листья, а высохшие грибы.
Кто же занёс их на дерево? Это работа хлопо туньи белки. В конце лета и осенью она 
собирает грибы — готовит себе пищу на зиму. За осень грибы на сучьях провянут и 

засохнут, да так и останутся там висеть до тех пор, пока в один из зимних дней белка 
их не разыщет и не съест. Помимо грибов белка заготовляет себе на зиму и другую 

еду. Она рассовывает по дуплам, по древесным щёлкам орехи и жёлуди.
 Всё это ей при годится в зимнюю бескормицу. К зиме белки не только запасают еду: 

они за ботятся об утеплении своих жилищ. С наступлением осени хлопотливые 
зверьки затыкают увядшей тра вой и мхом щели в гнёздах. Каждую дырочку заткнут. 

Ну, теперь всё готово, можно и зиму встре чать. Запасают к зиме еду белки, бурундуки, 
хомяки и многие другие животные. 

Г. Скребицкий.
 

 

Рассказы про белку



 
Пословицы и поговорки про белку

❖Белку ловить - только ножки отбить.
❖Медведя бояться - и от белки бежать.
❖Бояться волка, бегать и от белки.

Чистоговорка про белку
Натаскала белка орехов в дупло - будет ей всю зиму тепло.

Считалка про белку
Белки зайцев угощали,
Им морковку подавали.
Все орешки сами съели,
А тебе водить велели.

Потешка про белку
Сидит белочка в тележке,
Продает она орешки:
Лисичке-сестричке,
Воробью, синичке,
Мишке толстопятому,
Заиньке усатому.
Кому в платок, кому в зобок,
Кому в лапочку.



Вырежьте  два силуэта белки: серебристого цвета и рыжего цвета. 
Они демонстрируются ребенку на серебристом фоне и на рыжем 
фоне. Когда легче увидеть и отгадать, кто это? Зачем же белка 
меняет шубку? Пусть  ребенок  сам догадается на основе этого 
опыта.
  
 

 

Опыт . Почему белка меняет шубку зимой?

 

 Речевое упражнения по теме «Как животные готовятся к 
зиме?». Играем со словами.Игра «Где чей дом?».  
В берлоге живет…
В норе может жить…
В хатке живет…
В дупле живет…
Под кустиком живет…



•http://www.kakprosto.ru/kak-805168-kak-belka-gotovitsya-k-zime 

•http://rodnaya-tropinka.ru/kak-zveri-gotovyatsya-k-zime-chast-1/
•http://rodnaya-tropinka.ru/kak-zhivotnye-gotovyatsya-k-zime-chast-2/
•http://rodnaya-tropinka.ru/logicheskie-zadachi-dlya-doshkol-nikov-po-teme-kak
-obitateli-lesa-k-zimovke-gotovyatsya/

•http://rodnaya-tropinka.ru/poznavatelnoe-video-dlya-detej-zhivotnye-osenyu/ 

•http://elhow.ru/ucheba/biologija/zoologija/kak-gotovjatsja-zveri-k-zi
me
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