




МОЗГ



ЛЁГКИЕ



СЕРДЦЕ





Гигиена человека – наука о создании условий, 
благоприятных для сохранения здоровья 
человека,  о предупреждении болезней.



РЕЖИМ ДНЯ





  Каждый вид продуктов полезен по - своему.
 Очень важно, чтобы мы употребляли в 
правильной пропорции все необходимые 
продукты.



Занятия физической 
культурой и спортом







   













Проверочный   
тест


