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Упражнения для развития 
дыхания и силы голоса 

● «Ныряльщики»
Дети, разводя руки в стороны, делают вдох ртом. 

Обхватывая себя руками и приседая («опускаясь 
под воду»), делают выдох носом. 

● «Красивая игрушка». 
Ноги на ширине плеч, руки опущены. Подняться на 

носки, руки поднять в 
стороны, вверх (вдох); опуститься на 
всю стопу, руки опустить вниз, 
произносить: «А-а-ах!». 



Пальчиковая гимнастика 

В нашей группе все друзья. (Дети 
ритмично стучат кулачками по столу.)

Самый младший – это я. (Разжимают 
кулачки, начиная с мизинчика.)

Это Маша,
Это Саша,
Это Юра,
Это Даша. 



Мимическая гимнастика 

● Как хорошо, когда ты улыбаешься,

● Как хорошо, когда ты удивляешься,

● Но как же нам невесело,

● Когда ты сердишься и огорчаешься. 



Артикуляционная гимнастика 

Упражнение «Змейка»

Упражнение «Бегемот»



Артикуляционная гимнастика

Упражнение «Маляр»

Упражнение «Варенье»



Артикуляционная гимнастика

Упражнение «Чистим зубки»

Упражнение «Лошадка»



Отгадайте загадку:

Мы учим детишек
Считать, рисовать,
Природу любить,
Всякий труд уважать. 



«Семейка слов»



Загадки о профессиях

                                Знает детские стихи, рассказывает 
                                сказки, играет и гуляет с детьми… 
                                 

                                 

Играет на пианино, знает  
детские песни, учит петь, 
танцевать, играет с 
детьми в музыкальные игры… 



Загадки о профессиях

Знает организм человека, 
может оказать первую 
медицинскую помощь, 
умеет распознавать и 
лечить болезни… 



Физкультминутка
Дружно встали на разминку   (Дети наклоняются назад, для страховки 
                                                           упираясь ладонями в поясницу)
И назад сгибаем спинку.                                   
Раз-два, раз-два, раз-два-три, 
Да не упади, смотри.
Наклоняемся вперед.
Кто до пола достает?
Эту сложную работу
Тоже делаем по счету.                               (Наклоны вперед)
Полетели, полетели,
Вперед руками завертели.
А потом наоборот –
Назад помчался самолет.                  (Вращение прямыми руками 
                                                                               вперед и назад)
А сейчас давайте вместе
Будем мы ходить на месте.                        (Ходьба на месте) 



«Подбери слово»



«Кто что делает?»



Спасибо за внимание!


