
Тема : «Познай себя».
Цель:

• Формирование начальных представлений о 
здоровом образе жизни.

Задачи:
•Продолжение знакомства детей с частями 

тела и органами чувств человека,  
представление о функциональном 

назначении частей тела и органов чувств для 
жизни и здоровья человека.

• Развитие игровой деятельности детей.
• Развитие познавательно исследовательской 

деятельности; расширение кругозора. 
Развитие свободного общения со взрослыми 

и детьми.







«Голова».



«Руки».



«Ноги».



Голова-                               Губы-                            Рот-
Лоб-                                 Глаза-                             Уши-
Щёки-                             Руки-                               Ноги-

Нос-                                 Пальцы-                         
Зубы-

Игра «Назови ласково».



Игра «Что для чего человеку 
нужно».

Нос…                         Рот…                           Руки…

Уши…                        Ноги…                        Зубы…



Игра «Отгадайте, что это».

Дышит, нюхает –

Дышит, ест,  говорит –

Работают, шьют, пишут, рисуют –

Слушают, слышат –

Жуют, кусают, говорят –

Думает, кивает, вертится, поворачивается –

Ходят, стоят, бегают, прыгают –






