


Листья этого дерева 
имеют форму 
сердечка.
Люди любят это 
дерево. Его 
душистые цветы 
привлекают пчел. 
В старину из 
древесины этого 
дерева делали ложки, 
блюда, плели лапти.
 А чай из его цветков 
помогает при 
простуде.



ВАЛЕРИА
НА
Это многолетнее 
растение, имеющее 
корневище и корни, 

которые издают резкий 
аромат. Так нравящийся 
кошкам. Человек давно 
подружился с этим 

растением. В России еще 
при Петре I заготавливали 
валериану для госпиталей. 

Это растение очень 
поможет если человек 
сильно перенервничал. 
Из корней валерианы 

готовят успокоительные 
капли.



КАЛЕНДУ
ЛАИх часто разводят на клумбах, 
садах и скверах. Мы часто 
пользуемся лекарствами, 
приготовленными из ноготков. 
Когда человек заболевает 
ангиной, врач советует 
полоскать горло настойкой 
календулы, она убивает вредные 
микробы. 
Лекарство из соцветий 
применяют для лечения
 ран, ожогов, при 
заболевании печени.



ТЫСЯЧЕЛИСТ
НИК    Листьев у тысячелистника, конечно, 

не тысяча, а гораздо меньше. Но 
каждый лист изрезан, рассечен на 
множество долек. На высоком стебле 
белая шапка. Эту траву     люди знают 
давно. Еще 900 лет
 назад знаменитый греческий 
врач Диоскорид писал, что 
тысячелистник заживляет
 раны и останавливает 
кровотечения.  А еще он 
помогает при заболеваниях 
желудка и кишечника. Трава 
улучшает аппетит. А в народе ее 
применяют от зубной боли.



ПОДОРОЖН
ИК Подорожник – значит растет по 

дорогам. Как лекарство  это 
растение используется с 
древнейших времен.  Листья 
подорожника прикладывают к 
ранам когда человек обрежется, 
поцарапается, натрет ногу.  Он 
обладает ранозаживляющим, 
противовоспалительным и 
отхаркивающим свойством. 
Отвар листьев- 
полезное  средство 
при болезни желудка.



ШИПОВН
ИК                   В народе его называют дикой розой. 

                  Он растет по лесам и оврагам. 
               Плоды  шиповника – неоценимый 

подарок,          преподнесенный нам щедрой 
природой. Достаточно съесть несколько 
штук, чтобы обеспечить себя витаминами 

на целые сутки. Шиповником лечат 
различные заболевания. Впервые его 

полезные свойства описал в 4 веке до н.э. 
древнегреческий естествоиспытатель, 

"отец ботаники" Теофраст. С тех пор 
настоем, отваром, настойкой, маслом 
шиповника повышают умственную и 
физическую способность, укрепляют 

иммунитет. Растение помогает 
справиться с простудой.
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ПРОВЕР
Ь !



В   а  л   е   р   и   а  н   а
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 Т  ы  с   я   ч   е   л   и  с    т   н   и  
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ПРОВЕР
Ь !



Дети могут пользоваться 
растениями из домашней 

аптечки только с разрешения 
взрослых !!!


