
 Тема 3. 

Косметика и её 
составляющие. 



КОСМЕТИКА —

    продукты, использующиеся для 
внешнего нанесения с целью 
придания красоты лицу и телу, 
корректировки внешнего вида и 
лечебно-восстановительного ухода. 



косметика
В переводе с греческого 

— «искусство 
украшать».

 Разделяют на 
декоративную и 

лечебную. В 
зависимости от целей 
и места применения 
различают косметику 
для лица, для ногтей, 

для волос и т. д.



Сроки годности косметических средств
✴ Очищающий крем – 1год
✴ Увлажняющий крем – 1 год
✴ Основа на масле –1,5 года
✴ Основа на воде – 1 год
✴ Очищающий гель- 1год
✴ Губная помада – 1-2 года
✴ Тушь –3-4 месяца
✴ Пудра – 2года
✴ Тени –2 года
✴ Кисти – мыть каждые 2-3 месяца
✴ Губки, спонжи –мыть еженедельно и 

выбрасывать ежемесячно



Крем
    Самым 

распространенным 
средством по уходу 
за внешностью 
является крем (в 
переводе с 
английского слово 
«крем» обозначает 
сливки). Кремы 
использовались с 
древних времен. До 
нашего времени 
дошли рецепты 
кремов, которые 
включали в свой 
состав оливковое 
масло как наиболее 
ценный компонент. 



Различие кремов по составу и назначение



Тональные кремы
Разновидностью 

эмульсионных кремов 
являются тональные 

кремы. От обычных они 
отличаются тем, что в их 

состав вводят 
красители, которые 

являются тонко 
дисперсной взвесью, 

нерастворимой в жирах 
и непроникающей в слои 

кожи. Красители 
находятся над 

поверхностью жирового 
слоя и наносятся на 

лицо.



ПУДРА
     Раньше пудра, как правило, изготавливалась из 

рисовой или зерновой муки тонкого помола. Она 
иногда забивала поры и в результате могли 
появиться угри и прыщи. В настоящее время 
пудра на 90% состоит из натурального талька, 
который пре красно поглощает жир и пот, а также 
лучше держится на лице. Кроме того, в пудру 
добавляют каолин, мел, красящие пигменты, 
шелк, дезинфицирующие субстанции. 
Существуют пудры, фильтрующие ультра 
фиолетовые лучи. В компактную пудру 
добавляются вяжущие вещества и жиры.



ТЕНИ
   Основной состав теней 

— это тальк, или каолин, 
воск, масла, вяжущие 
средства, консерванты, 
вода и цветные 
пигменты. Если раньше 
в их состав входили 
тяжелые металлы, то 
теперь используются 
только синтетические 
пигменты, которые 
обволакиваются тонкой 
пленкой жира. Такие 
тени лучше и 
равномернее ложатся на 
коже.



Лосьон и туалетная вода 
    Назначение этих средств — повышать 
функции увядшей кожи, делать ее более 

упругой, эластичной, очищать от 
загрязнения. В состав лосьона входят 
безвредные вещества: лекарственные 

травы, спирт, вода, ароматические 
вещества, глицерин и др. Применение 

лосьона полезно, но необходимо 
учитывать при этом тип кожи, так как, 

например, сухую кожу можно еще 
больше пересушить, доведя до 

шелушения. Специализированные 
лосьоны обладают приятным запахом, 

индивидуальны ми свойствами. 



Губная помада
 делится на два вида: декоративная и 

гигиеническая. Декоративную помаду 
широко используют в макияже, гриме, так 
как она делает губы более эффектными, 
подчеркивая их форму, цветовая гамма 
ее велика. Гигиеническая помада — 
лечебная, она бесцветна, в состав ее 
входят компоненты, смягчающие кожу, 
предохраняющие от потрескивания, 
обветривания. Помада бывает сухая, 
полужирная и жирная; в карандашах, 
палочках, стержнях. 



Тушь для ресниц
Для удлинения ресниц, их густоты 

используют специальную тушь,
состоящую из нескольких компонентов, 

среди них воск, мыло, сажа, жиры, 
красящие вещества. Тушь бывает разного 

цвета: черного, коричневого, синего. 
Тушь упакована в коробочку в виде 

продолговатого брусочка, при котором 
имеется крохотная щеточка. Бывает тушь 

в виде продолговатого баллона со 
стержнем внутри. 


