
Красная Книга Мордовии. 
Растения



Лилия Саранка 

• Лилия Саранка или 
Лилия Сарана в 
народе называется 
Царские кудри, 
названа так из-за 
внешнего вида – 
причудливо 
загнутых лепестков 
цветка. По легенде 
выросла она из 
сердца казака во 
время завоевания 
Сибири Ермаком. 
По этой же легенде 
цветок вселяет в 
воинов стойкость и 
храбрость. 



Ирис безлистный 
• Растет 

преимущественно по 
опушкам, на лесных 
полянах, в зарослях 
кустарников, на 
суглинистых или 
каменистых почвах. К 
зиме листья 
полностью опадают, 
весной вырастают 
позже цветоносов. 
Отсюда и произошло 
название вида - 
безлистный. 



Любка зеленоцветковая
• Считалось, что цветочек 

этот способен 
привораживать, потому и 
зовут его «любка», в 
Украине - «ночница» или 
«люби меня, не покинь», а 
белорусское название – 
«прычар». Зацветает это 
«приворотное зелье» в 
среднем на 11 год после 
прорастания семени. Первый 
зелёный лист и тот 
появляется только на 
третий год. Всего же 
растение может прожить 
20-27 лет.



Ветреница лесная
• Ветреница лесная 

растет по сухим 
открытым холмам, 
сухим степным 
лугам, залежам, 
светлым хвойным 
лесам, опушкам, 
кустарникам, 
каменистым 
обрывам, 
преимущественно 
на карбонатной 
почве, Растение 
обладает 
антибактериальны
ми свойствами. 



Прострел раскрытый.
• Прострел раскрытый 

– сон-трава - 
предпочитает 
дерново-
подзолистые почвы, 
характерные для 
изреженных 
сосняков, а также 
смешанных сосново-
березовых и 
сосново-дубовых 
лесов. Цветы растут 
на склонах и в 
зарослях ягодных 
кустарников, на мхах 
и травяной 
подстилке. 



Адонис весенний
• Это 

многолетнее 
растение 
семейства 
лютиковых в 
народе 
называют 
горицвет за то, 
что цветет оно 
ярко-желтыми 
цветами, как 
будто горит.



Венерин башмачок .
• Легенда говорит, что 

некогда, спасаясь в 
северных лесах от 
преследования, богиня 
красоты Венера 
оступилась среди 
топких болот и кочек, и 
с ноги ее слетел 
башмачок. Прекрасная 
туфелька богини тут же 
превратилась в цветок – 
так и появился 
башмачок Венеры. 


