
Тема: «Лекарственные растения 
Оренбуржья»



Исследовательская работа учащегося 2 класса

Подорожник произрастает вдоль дорог, на пустырях, 
вблизи жилья, почти на всей территории нашей страны.
Листья собирают в период цветения растения, 
собранные листья расстилают тонким слоем на ткани 
или бумаге под навесом, на чердаках или в хорошо 
проветриваемых помещениях.
Для приготовления настоя одну столовую ложку 
высушенных и измельченных листьев заливают в 
эмалированной посуде стаканом кипятка, закрывают 
крышкой и настаивают на водяной бане 30 минут, 
затем процеживают.
Применяют как противовоспалительное, болеутоляющее 
средство.

ГалузинаКатя



Исследовательская работа учащегося 2 класса

Видов клевера много, около 300, и каждый из них чем 
то да примечателен. 
Я хочу рассказать о клевере красном и ромашке 
аптечной, которые растут у нас на полях, на лугах, 
в огороде.
Собирают их в середине лета, сушат в тени.
Настой травы клевера употребляют как 
антисептическое, вяжущее, болеутоляющее и 
противовоспалительное средство, применяют так 
же при воспалении легких.
Цветы ромашки используют как 
противовоспалительное средство.
Многие растения стали уже редкими, поэтому я 
выращиваю эти растения у себя на огороде.

Пашкин Павел



Лекарственные растения

 Мята перечная     Аир обыкновенный                Пустырник  Тысячелистник



Урок-путешествие «Твое здоровье»



Диагностика результатов обученности учащихся по теме «Твое здоровье»


