
Лекарственные 
растения

Урок естествознания
3 класс



содержание
■ Ландыш
■ Сирень
■ Земляника
■ Роза крымская
■ Женьшень
■ Лаванда 
■ Розмарин
■ Шиповник
■ Смородина  черная



Ландыш майский
Действие и применение
    увеличивается отделение мочи и 
уменьшаются отеки. 
    В Болгарии надземная часть 
ландыша находит применение при 
сердечных неврозах в 
климактерический период, при 
эндокардитах, аритмиях, 
экстрасистолах, при беременности, 
усиленном физическом напряжении, а 
также при заболеваниях с 
поражением сердца. Препараты 
ландыша, не очищенные от 
сапонинов, противопоказаны при 
гастритах и острых заболеваниях 
печени и почек. Настой 
приготавливают из 4 г сырья и 200 мл 
кипятка; принимают по столовой 
ложке каждые 2 часа



Сирень    Действие и применение
    В русской народной 
медицине высушенные 
цветки применяются в виде 
настоя от камней в почках, а 
в смеси с цветками липы как 
потогонное и 
противомалярийное средство. 
Чай из цветков используют 
при эпилепсии. Листья 
сирени в виде настоя широко 
применяются против 
малярии.



Земляника
    Танины и флавоноиды 
обусловливают применение листьев 
и ягод при диарее, при воспалениях 
желудочно-кишечного тракта, 
ночных потах; наружно при 
геморрое, мокнущих ранах, в виде 
компрессов. Настой листьев 
земляники в эксперименте при 
внутривенном введении несколько 
снижает артериальное давление, 
замедляет ритм и усиливает 
амплитуду сердечных сокращений, 
расширяет периферические сосуды, 
усиливает сокращение мускулатуры 
матки. Обладает диуретическим 
действием.



Роза крымская
В русской народной медицине препараты из лепестков 
розы относятся к числу слизистых, слегка вяжущих 
средств и применяются при поносе, болях в животе, 
заболеваниях легких, катарах верхних дыхательных 
путей и воспалениях слизистых оболочек желудочно-
кишечного тракта, при желтухе и даже при холере; при 
гриппе, ангине и различных заболеваниях ротовой 
полости в виде полосканий и промываний; мелко 
истолченным порошком розовых лепестков посыпают 
язвы и накладывают на места, пораженные рожистым 
воспалением. В Армении лепестки красной розы 
применяются при заболеваниях печени, а белой - при 
заболеваниях сердца. В прежние времена в аптеках из 
розовых лепестков приготавливали розовую воду, 
розовый мед, консервы, розовый сироп и розовое 
масло. Розовая вода употреблялась в виде примочек 
при заболеваниях глаз.



Женьшень     Препараты женьшеня обладают большой 
широтой терапевтического действия, 
нетоксичны, могут применяться длительное 
время. Установлено, что этот корень является 
самым сильным возбудителем центральной 
нервной системы, превосходящим по действию 
смесь прозерина с фенамином; в отличие от 
последнего не обладает фазностью действия и 
отрицательными последствиями, не нарушает 
сна, повышает работоспособность в условиях 
ночного бодрствования.
    Согласно экспериментальным данным, 
свойства женьшеня объясняются его 
возбуждающим влиянием на кору головного 
мозга и подкорковые центры. Он положительно 
влияет на картину крови, увеличивает 
газообмен, стимулирует тканевое дыхание 
(преимущественно мозга), увеличивает 
амплитуду сердечных сокращений, урежает ритм 
сердца, ускоряет процессы заживления 
экспериментальных язв, увеличивает секрецию 
желчи, концентрацию в ней билирубина и 
желчных кислот, повышает 
светочувствительность глаза человека в 
процессе темновой адаптации, подавляет 
жизнедеятельность некоторых микроорганизмов. 
Профилактическое введение препарата корня 
повышает устойчивость животных к лучевым 
воздействиям.



Лаванда Лавандовое масло входит в состав 
препаратов, обладающих 
нейроактивностью, а также в 
ингаляционную жидкость, являющуюся 
действенным профилактическим средством 
против гриппозных инфекций. 
Успокаивающее действие лаванды при 
неврастении и сердцебиениях используют в 
виде лечебных ванн. В Болгарии масло 
лаванды применяют в стоматологии и для 
лечения ингаляциями ринитов, ларингитов, 
пневмонии.

В народной медицине спиртовые 
растворы масла лаванды и цветки 
использовали при 
лечении мигрени, неврастении, ревматизма, 
сердечно-сосудистых заболеваний, 
при мочекаменной болезни , для лечебных 
ванн при воспалении суставов, как 
ранозаживляющее, при кожных 
заболеваниях 
и невралгиях, ушибах, вывихах и параличах



Розмарин
Целебное действие и 
применение. Розмарин 
оказывает тонизирующее 
действие на 
кровеносную и особенно 
нервную системы. При 
коликах в верхней части 
живота, ревматизме и 
подагре, при слабости 
вследствие 
продолжительных 
заболеваний, прежде 
всего при пониженном 
кровяном давлении, 
розмарин проявляет 
положительное 
действие.



Шиповник
Шиповник распространён по 
всей территории России. 

Применение и использование:

Витаминные экстракты, сиропы, 
пилюли, таблетки, драже, а также 
водные настои из плодов 
шиповника принимают для 
профилактики и лечения 
заболеваний, связанных с 
недостатком в организме 
витаминов, в первую очередь 
витамина С, при истощении и 
малокровии. 



Смородина черная
В народной медицине свежие и сухие ягоды 
рекомендуют при желудочно-кишечных 
заболеваниях (язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной 
кишки, гастритах с пониженной кислотностью 
и др.), при нарушении ритма сердечной 
деятельности.
Высушенные листья активны в 
отношении дизентерийной палочки и могут 
применяться в качестве вспомогательного 
средства, повышающего 
активность антибиотиков. Листья смородины 
применяют также в составе витаминных сборов 
с листьями малины, брусники и 
плодов шиповника.
Чёрная смородина используется для лечения и 
профилактики цинги и в комплексе лечебных 
мероприятий при различных заболеваниях, 
связанных с кровоточивостью.


