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Что может быть проще и в то же время прелестнее ландыша? 

Ландыш в букете Ландыш в лесной обстановке



Упоительный запах ландыша



   Ландыш очень любят во Франции. В этой 
стране даже существует обычай ежегодно 
справлять праздник ландышей, который 
проводится в первое воскресенье мая. 



    Ландыш• Подземное 
корневищеПодземное 
корневище ползучее, не 
толще гусиного 
пераПодземное корневище 
ползучее, не толще гусиного 
пера, несёт близ верхушки 
несколько бледных 
небольших низовых листьев, 
полускрытых в земле. За 
ними следуют 2 (редко 3) 
больших, совершенно 
цельных широколанцетных 
(или продолговато-
эллиптических) заострённых 
прикорневых 
листаПодземное корневище 
ползучее, не толще гусиного 
пера, несёт близ верхушки 
несколько бледных 
небольших низовых листьев, 
полускрытых в земле. За 
ними следуют 2 (редко 3) 
больших, совершенно 
цельных широколанцетных 
(или продолговато-
эллиптических) заострённых 
прикорневых листа, между 
которыми на верхушке 
корневища находится 
крупная почка. Из угла 
низового листа, 
обхватывающего снизу оба 
зелёных, выступает 
цветоносный стебель, 
несущий кисть из 6—20 
цветков, обращённых 
преимущественно в одну 
сторону.

• Корни мелкие, 
многочисленные.



      Где растёт 
• В мае под сенью леса и по 

лесистым склонам 
расцветает самый 
изящный и душистый из 
весенних цветов — 
ландыш. Шаровидные 
бутоны ландыша 
расположены на 
торчащих вверх 
цветоножках, которые по 
мере распускания цветка 
дугообразно склоняются 
вниз. После 
оплодотворения из 
цветков развиваются 
вначале зеленые, а при 
созревании яркие 
оранжево-красные ягоды.
 



Легенды о ландыше

Христианское сказание Волжская легенда

Древнерусская легенда Легенда о святом Леонарде

Легенда о влюблённом Ландыше



   По христианскому 
сказанию, цветы 
выросли из слез 
Богоматери, когда 
она оплакивала 
распятого сына.

Васнецов В.М. - Распятие Христа. 



 

На Волге рассказывают 
такую историю. Уезжал 
молодой воин в поход. 
Перед тем, как покинуть 
родной край, подарил он 
своей возлюбленной 
ожерелье из речного 
жемчуга.  Но вернулась из 
похода дружина, и узнала 
несчастная красавица, что 
сразила вражья стрела ее 
возлюбленного.Побежала 
она в лес, упала в траву и 
разрыдалась. А когда 
немного успокоилась, 
заметила, что порвалось 
подаренное суженым 
ожерелье, и рассыпались 
жемчужины по траве. И 
тогда сжалились боги над 
несчастной, и проросли 
потерянные жемчужинки 
нежными цветами, 
бутончики которых всегда 
грустно склонены к земле.
  
  



Слезы царевны, 
опечаленной тем, 
что Садко отдал 
свое сердце 
земной девушке 
Любаве, падая на 
землю, проросли 
прекрасным и 
нежным цветком - 
символом чистоты, 
любви и грусти.

Если верить древнерусской легенде, 
то появление ландыша связано с 
морской царевной Волховой.



Ландыш сравнивают со 
слезами и старая легенда 
гласит, что этот чудный 
цветок вырос из упавших 
на землю слёз. Когда-то, 
давным-давно, Ландыш 
полюбил красавицу Весну 
и, когда она ушла, 
оплакивал ее такими 
горючими слезами, что 
кровь выступила у него из 
сердца и окрасила слезы. 
Влюбленный Ландыш так 
же безмолвно перенес свое 
горе, как нес и радость 
любви.



В Англии существует предание о битве святого Леонарда со 
страшным драконом. Три дня и три ночи продолжалась кровавая 
битва. На четвертый день, теряя силы, Леонард, наконец, увидел, 
как страшное чудовище, волоча свой длинный хвост, уползло в 
глубь леса, чтобы больше никогда оттуда не появляться. Битва эта 
дорого обошлась Леонарду: его тело было жестоко изранено 
клыками и когтями дракона. На том месте, куда капали капли крови 
святого, выросли цветы чистоты и святости — ландыши. 



О ландыш, отчего так радуешь ты взоры? 
Другие есть цветы роскошней и пышней, 
И ярче краски в них, и веселей узоры — 
Но прелести в них нет таинственной твоей. 
                         П.И.Чайковский

 «Царем цветов я признаю 
ландыш, — писал П. 
Чайковский, — к нему у 
меня какое-то бешеное 
обожание». Из Флоренции 
он пишет брату Модесту: 
«Один вид этих милых 
цветов, красующихся в эту 
минуту на столе моем, уже 
достаточен, чтобы внушить 
любовь к жизни». 



   Когда-то ландыш украшал 
эмблему докторов 
медицины. На некоторых 
старинных портретах 
великий астроном 
Николай Коперник, 
который к тому же был и 
искусным врачевателем, 
изображен с букетиком 
ландышей в руке.



Впервые серьезные 
исследования этого 
растения провели в 
клинике профессора С.
П. Боткина, и уже в 1881 
г. настойку ландыша 
официально признали 
медицинским 
препаратом: 
содержащиеся в ней 
вещества регулируют 
работу сердца. 



Применяется:    Ландыш весьма ядовит, 
и особенно его цветки, 
но это свойство делает 
ландыш ценным при 
лечении некоторых 
человеческих болезней. 
В народной медицине 
наиболее часто 
применяется спиртовая 
настойка цветков 
майского ландыша. 



    Настойку ландыша можно приготовить в домашних 
условиях. Для этого в пол-литровую посуду с узким 
горлышком кладут свежесобранные цветки (3/4 объема) и 
заливают почти доверху спитр или водку, закрывают и 
дают настояться в течение двух недель. Затем настойку 
фильтруют и получают светло-желтую прозрачную 
жидкость. Ее можно принимать по 10-15 капель при 
сердечных болезнях и нервных расстройствах, обязательно 
после консультации врача.



Рецепт • 1 среднее яблоко 
• 1. 4 вареных яйца 
• 2. 1 головка репчатого лука 
• 3. 1 пачка крабовых палочек 
• 4. 100 г сливочного масла 
• 5. 1 плавленый сырок 
• 6. Зелень 
• 7. 200 г майонеза 1 среднее 

яблоко 

     Вашему вниманию 
представляем салат 
ландыш. На столе он 
смотрится очень 
красиво и по-
весеннему аппетитно. 
Все гости будут 
просто в восторге от 
этого салата. Яблоко 
придает ему 
некоторую изюминку 
и свежесть, и почему-
то многие 
спрашивают, что 
придает салату 
свежесть, совсем не 
подозревая, что это 
яблочко. 



   О красоте
   Теперь ландыш 

служит нам лишь 
украшением и разве 
только иногда, как 
букет в Троицын день, 
когда мы идем с ним 
молиться в церковь, 
получает некоторое 
символическое 
значение. 

    «На рубеж весны и лета,
Заветы старые храня,
Никто не выйдет без букета
На праздник Троицына дня.
Питомцы ласкового мая  — 
Фиалки, ландыш и сирень  —
Господень храм, благоухая,
Окрасят щедро в этот день».



 Об охране
     Сохранение и развитие особо 

охраняемых природных 
территорий является одним 
из приоритетных направлений 
государственной 
экологической политики 
Российской Федерации.

Животный и 
растительные мир нашей 
планеты очень велик. В 
результате воздействия 
человека численность 
многих видов 
значительно сократилась, 
а некоторые из них 
полностью исчезли. 
Чтобы сохранить хотя бы 
что-то что осталось 
ценного на нашей 
планете создаются 
различные заповедники, 
заказники.
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Словари > БСЭ, 1969-1978 
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