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“Я здоровье сберегу, 
Сам себе я помогу!”



ПРАВИЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ





СОН. РЕЖИМ ДНЯ. 



АКТИВНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И 

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ





ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК 



– Почему здоровье – самый 
ценный дар человеку?

– Почему плохо болеть?


