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ВСЕ ЧУВСТВА, ПЕРЕЖИВАНИЯ МОЖНО НАЗВАТЬ 

ОДНИМ СЛОВОМ - ЭМОЦИИ. 



Эмоции человека - это особые 
психические явления, которые 
содержат в себе субъективную оценку 
значимости для человека событий, 
предметов, явлений и людей в форме 
переживаний. Эмоции позволяют 
человеку ориентироваться в 
окружающем мире с точки зрения его 
значимости: полезности - вредности, 
важности - неважности. 



Эмоция является 
выражением 
потребности человека. 
Она стимулирует 
действие человека во 
внешней среде. 
Направляя его на 
удовлетворение своих 
потребностей (если не 
нарушен цикл-контакт). 



Эмоции производит сам 
человек и окружающая 
его среда. В этот процесс 
включены знания, 
чувства и воля. 



Базовые эмоции – это 
элементарные эмоции, 
которые представляют 
штучную структуру (т.е. не 
расщепляются на 
составные части). Сюда 
входят: страх, злость, 
радость, отвращение, вина, 
стыд, нежность, интерес, 
печаль, благодарность, 
удивление и 
удовлетворение.



. 

Радость

Я улыбаюсь.

Мои глаза слегка 

прищурены.

Уголки рта слегка 

приподняты.

Я смеюсь.

Я пою.



Грусть

Мне грустно.

Глаза слегка сужены.

Уголки рта опущены.

Я плачу.



. Вина, стыд

Я опускаю и 

отворачиваю голову в 

сторону.

Я прячу глаза.

У меня краснеет 

лицо, уши.



Страх

Мои брови приподняты и 

слегка сведены к 

переносице.

Глаза очень широко 

открыты. 

От испуга я дрожу.

Я хочу защитится, 

спрятаться, убежать.



Интерес

Когда мне интересно, я 

сосредотачиваюсь.

Я смотрю внимательно 

на предмет.

Мои брови слегка 

сведены.



В наш век научно-технического 
прогресса, когда удельный вес 
живого общения становится все 
ниже, качество общения 
претерпевает значительные 
изменения в силу подмены людей в 
различных сферах деятельности 
«умными машинами»; 
эмоциональные переживания для 
человека сохраняют свою 
необходимость и целесообразность, 
как один из источников обогащения 
внутреннего мира личности и один 
из источников познания 
окружающей действительности. 
Смысл нашего существования 
имеет, эмоциональную природу: мы 
окружаем себя теми людьми и 
вещами, к которым привязаны 
эмоционально. 


