
МАЛЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
«МЫ – БУДУЩИЕ 
ОЛИМПИЙСКИЕ 
ЧЕМПИОНЫ»



История олимпийских игр и 
традиции

Олимпи́йские и́гры — крупнейшие международные комплексные спортивные 
соревнования, которые проводятся каждые четыре года. Традиция, 
существовавшая в Древней Греции, была возрождена в конце XIX века 
французским общественным деятелем Пьером де Кубертеном. 

Олимпийские игры Древней Греции представляли собой религиозный 
и спортивный праздник, проводившийся в Олимпии. Сведения о 
происхождении игр утеряны, но сохранилось несколько мифов, 
описывающих это событие. Из истории к нам дошло множество 
документов, строений и скульптур того периода. Если 
внимательно присмотреться, то заметим, что все статуи того 
периода показывают тела людей и не просто любые тела, а 
красивые. В тот период истории был распространен культ 
красивых форм для строений и культ красивых тел. «В здоровом 
теле здоровый дух»,— так можно описать одну из идей и причин 
появления таких красивых скульптур. Занятия спортом и 
спортивные соревнования начались уже в этом древнем периоде. 
Победителей на соревнованиях почитали, как героев на войне.







Символы, девиз олимпийских 
игр

Олимпийские игры «…объединяют спортсменов-
любителей всех стран в честных и равноправных 
соревнованиях. По отношению к странам и 
отдельным лицам не допускается никакой 
дискриминации по расовым, религиозным или 
политическим мотивам…».

Символ Олимпийских игр — пять скреплённых колец, 
символизирующих объединение пяти частей света в 
олимпийском движении, т. е. олимпийские кольца. 
Цвет колец в верхнем ряду — голубой, чёрный и 
красный. В нижнем ряду — жёлтый и зелёный.

Эмблема — олимпийские кольца. Девиз — Citius, 
Altius, Fortius (лат. «быстрее, выше, сильнее»). 
Флаг — белое полотнище с олимпийскими 
кольцами, поднимается на всех Играх, начиная с VII 
Олимпийских игр 1920 года



Официальный логотип (эмблема) ЦВЕТА ОЛИМПИЙСКИХ КОЛЕЦ 
Синий Европа 

Черный Африка 
Красный Америка 

Желтый Азия 
Зеленый Австралия 

Олимпийских Игр состоит из пяти
сцепленных между собой кругов или
колец. Этот символ был разработан

основателем современных
Олимпийских Игр бароном Пьером де Кубертеном в 1913 году под впечатлением от 

подобных символов на древнегреческих предметах. Нет подтверждений, что 
Кубертен связывал число колец с числом континентов, но считается, что пять 

колец – символ пяти континентов (Европы, Азии, Австралии, Африки и 
Америки). На флаге любого государства есть по крайней мере один цвет из 

представленных на олимпийских кольцах.



Флаг — белое 
полотнище с 
олимпийскими 
кольцами, 
поднимается на 
всех Играх, 
начиная с VII 
Олимпийских 
игр 1920 года



Девиз — Citius, Altius, Fortius 
(лат. «быстрее, выше, сильнее»). 



Олимпийский огонь
Эстафета олимпийского огня проходила до 2007 года по всему миру. 

Факел несут только по стране, в которой проходят игры. Из страны в 
страну огонь доставляется на самолетах, а в каждой стране спортсмен 
пробегает свою часть эстафеты, чтобы передать огонь дальше. 
Эстафета вызывает большой интерес во всех странах, через которые 
лежит путь олимпийского огня. Пронести факел считается большой 
честью. Первая часть эстафеты проходит по городам Греции. 
Последняя по городам страны-хозяйки Игр. В день Открытия Игр 
факел доставляется в город-организатор. Спортсмены этой страны 
доставляют факел на центральный стадион в самом конце 
церемонии. На стадионе факел проносится по кругу несколько раз 
переходя из рук в руки, пока не будет отдан спортсмену, которому 
доверено право зажжения олимпийского огня. Это право является 
наиболее почетным. Огонь поджигается в специальной чаше, дизайн 
которой является уникальным для каждой Олимпиады. Также 
организаторы всегда стараются придумать оригинальный и 
интересный способ зажжения. Чаша располагается высоко над 
стадионом. Огонь должен гореть в течение всей Олимпиады и 
гасится в конце церемонии закрытия.





Зимние олимпийские виды 
спорта



Биатлон - зимний олимпийский вид спорта, 
сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки.



Конькобежный спорт

Конькобежный спорт (Скоростной бег на коньках — 
англ. Speed Skating) — вид спорта, в котором 
необходимо как можно быстрее преодолевать 
определённую дистанцию на ледовом стадионе по 
замкнутому кругу.



Фигурное катание

Фигурное катание — зимний вид спорта, в котором 
спортсмены перемещаются на коньках по льду с 
выполнением дополнительных элементов, чаще всего под 
музыку. 



Хоккей с шайбой

Хоккей с шайбой — спортивная игра, подвид хоккея, заключающаяся в 
противоборстве двух команд, которые, передавая шайбу клюшками, 
стремятся забросить её наибольшее количество раз в ворота соперника и не 
пропустить в свои. Побеждает команда, забросившая наибольшее 
количество шайб в ворота соперника.



Прыжки с трамплина



Фристйл

Фристайл (англ. Freestyle skiing) — вид лыжного спорта. В 
состав фристайла входят: лыжная акробатика. 



Горнолыжный спорт

Горнолыжный спорт — спуск с гор на специальных 
лыжах. Вид спорта, а также популярный вид активного 
отдыха миллионов людей по всему миру.



Олимпийские игры в сочи
Сочи – крупнейший российский город-курорт, 

расположенный между Кавказскими горами и Черным 
морем. Он также самый протяженный город Европы – 
145 км вдоль побережья. 

В 2014 году Олимпийские игры проводятся в Сочи с 7 – 23 
февраля. Игры в Сочи пройдут в уникальной 
климатической зоне: здесь теплое море соседствует со 
снежными вершинами, склоны которых давно стали 
популярным местом отдыха для любителей зимних 
видов спорта.





Символы олимпиады Сочи 2014
леопард (быстрый), медведь (сильный), 

заяц (высоко прыгает).

По мнению организаторов, выбранные талисманы – настоящие мастера 
спорта, леопард предпочитает быстрый спуск с горы на сноуборде и готов 
поделиться своими умениями со всем друзьями, белый медведь с 
удовольствием катается на санках и станет верным помощником 
бобслеистов, а зайка, прирождённая фигуристка, создаст на Олимпийских 
играх в Сочи атмосферу праздника. 



Закрытие Олимпийских игр

Просмотр видео Закрытие XX Олимпийских 
игр, 1980 года в России. 

Просмотр и обсуждение видео от 23 февраля. 
Закрытие Олимпийских игр Сочи 2014 года. 


