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 Коми – ижемцы живут на 
севере нашего края и 
пасут оленей. Зимой 

поверх обычной одежды 
они надевают шубу из 
оленьих шкур мехом 

внутрь, малицу. У малицы 
нет разреза и застёжки, а 

только отверстие для 
головы с пришитым 

капюшоном, меховые 
рукавицы тоже пришиты к 

рукавам. На ноги 
надевали пимы – высокие 

сапоги из оленьего меха. В 
такой одежде не страшен 
самый трескучий мороз, 

поэтому ижемцы и сейчас 
шьют и носят малицы и 

пимы. 



Пастухи – оленеводы живут в маленьких 
переносных жилищах – чумах.  Пол чума собирают 

из досок. Спят на оленьих шкурах. Стены чума  
украшают самыми яркими цветными тканями. Как 

вы думаете, зачем? Чтобы радовать глаз! В тундре 
белым – бело, глаза от этого устают. А в чуме они 

отдыхают.



ИЖЕМСКИЕ 
КРЕСТЬЯНКИ В 

ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ 
ВЫГЛЯДЕЛИ КАК 

ЦАРЕВНЫ ИЗ 
СКАЗОК. РУБАХИ И 

САРАФАНЫ ОНИ 
ШИЛИ ИЗ 

БЛЕСТЯЩИХ 
ШЁЛКОВЫХ И 

ПАРЧОВЫХ ТКАНЕЙ, 
ПРИВЕЗЁННЫХ 

КУПЦАМИ 
ИЗДАЛЕКА. САРАФАН 

И ПЕРЕДНИК 
ОТДЕЛЫВАЛИ 
ПОЛОСКАМИ 

ЧЁРНОГО КРУЖЕВА. 





КОМИ – ИЖЕМЦЫ 
СЛАВИЛИСЬ ЕЩЕ И КАК 
ХОРОШИЕ ОХОТНИКИ. 

ОСНОВНОЕ ВРЕМЯ 
ОХОТЫ – ОСЕНЬ, ЗИМА, 

ВЕСНА. НО МНОГИЕ 
КОМИ ОХОТНИКИ И ЛЕТО 

ПРОВОДИЛИ НА 
ПРОМЫСЛЕ. ЦЕЛЫЕ 

ГРУППЫ ОХОТНИКОВ 
(АРТЕЛИ) УХОДИЛИ В ЛЕС 

НА НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ, 
ЖИЛИ В ЛЕСНЫХ 

ИЗБУШКАХ, ЛОВИЛИ 
РЯБЧИКОВ, ГЛУХАРЕЙ, 

ЗАЙЦЕВ, БЕЛОК, ЛИСИЦ, 
ГОРНОСТАЕВ. 

ОХОТИЛИСЬ ДАЖЕ НА 
МЕДВЕДЯ.



ЕСЛИ МУЖЧИНЫ 
ЗАНИМАЛИСЬ 

ОЛЕНЕВОДСТВОМ, ОХОТОЙ И 
ЛОВИЛИ РЫБУ, ТО ЖЕНЩИНЫ 
СОБИРАЛИ ГРИБЫ И ЯГОДЫ. 
ЯГОДЫ ЕЛИ С МОЛОКОМ, 

ЧЕРНИКУ СУШИЛИ, КЛЮКВУ 
ЗАМОРАЖИВАЛИ, А 

БРУСНИКУ ЗАМАЧИВАЛИ В 
ДЕРЕВЯННЫХ КАДКАХ. ЯГОДЫ 

БЫЛИ НЕ ПРОСТО 
ЛАКОМСТВОМ, 

ИХ  ПРИМЕНЯЛИ КАК 
ЛЕКАРСТВО И ВИТАМИНЫ. 

ГРИБЫ СУШИЛИ, СОЛИЛИ И 
ВАРИЛИ, С НИМИ ПЕКЛИ 

ПИРОГИ.



ПИТАЛИСЬ КОМИ ДИЧЬЮ, 
РЫБОЙ, ОВОЩАМИ, ЯГОДАМИ 
И ГРИБАМИ.  В ОБЫЧНЫЕ ДНИ 
НА СТОЛ ПОДАВАЛИ ДВА – 

ТРИ БЛЮДА, А В 
ПРАЗДНИЧНЫЕ – БОЛЬШЕ 
25!  САМЫМ ЛЮБИМЫМ 

ЛАКОМСТВОМ БЫЛА РЫБА. ЕЕ 
ВАРИЛИ, СУШИЛИ, ЖАРИЛИ. К 

ПРАЗДНИЧНОМУ СТОЛУ 
ГОТОВИЛИ НЕСКОЛЬКО ВИДОВ 

РЫБНИКОВ (ПИРОГОВ С 
РЫБОЙ): С ЩУКОЙ, С 
ОКУНЕМ, С СЕМГОЙ. 

СНАЧАЛА ПОДАВАЛИ РЫБНИК 
С САМОЙ МАЛОЦЕННОЙ 

РЫБОЙ, А САМЫЙ ВКУСНЫЙ, 
С СЕМГОЙ, ОСТАВЛЯЛИ 

НАПОСЛЕДОК.



ОДЕЖДУ КОМИ 
МАСТЕРИЦЫ 

УКРАШАЛИ ОСОБЫМ 
УЗОРОМ – КОМИ 

ОРНАМЕНТОМ. ПО 
ХАРАКТЕРУ 

ОРНАМЕНТА МОЖНО 
БЫЛО ДОГАДАТЬСЯ, 
ИЗ КАКОГО МЕСТА 
ЧЕЛОВЕК. КАЖДЫЙ 

ЗНАЧОК ОРНАМЕНТА 
ЧТО-ТО ОБОЗНАЧАЛ: 

МУЖЧИНА, 
ЖЕНЩИНА, РЫБА, 
ОЛЕНЬ, СОЛНЦЕ.



СОГЛАСИТЕСЬ, 
ОЧЕНЬ 

НЕОБЫЧНО ДЛЯ 
НАС ЗВУЧИТ 
КОМИ ЯЗЫК. 

ВОТ, НАПРИМЕР, 
КАК КОМИ 

ПРИВЕТСТВУЮТ 
ДРУГ ДРУГА.



АТТЬÖ.


