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ЖЕНСКОЕ ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ



МУЖСКОЕ ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ



ПАРНОЕ КАТАНИЕ



СПОРТИВНЫЕ ТАНЦЫ НА ЛЬДУ 



ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ ВКЛЮЧЕНО В ПРОГРАММУ 
ЗИМНИХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР



САМЫЕ ДРЕВНИЕ КОНЬКИ 





ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ В РОССИИ БЫЛО ИЗВЕСТНО 
ЕЩЁ С ВРЕМЁН ПЕТРА I



Название «коньки» возникло потому, что передняя часть 
деревянных «бегунков» обычно украшалась конской головой





ВЫСТУПЛЕНИЯ ФИГУРИСТОВ СОСТОЯТ ИЗ НЕСКОЛЬКИХ ЭТАПОВ. 
ДЛЯ ОДИНОЧНИКОВ И ПАРНИКОВ ЭТО КОРОТКАЯ И ПРОИЗВОЛЬНАЯ 
ПРОГРАММЫ



ДЛЯ ТАНЦОРОВ – ОРИГИНАЛЬНЫЙ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ И ПРОИЗВОЛЬНЫЙ ТАНЦЫ



ШАГИ И СПИРАЛИ 



ВРАЩЕНИЯ И ПРЫЖКИ 



ДЕТИ И ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ 






