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СТРАНА ФРУКТОВ





ОВОЩИ Фрукты

Обычно 
несладкие

Обычно 
сладкие

ВОТ  В ЧЁМ ИХ ОТЛИЧИЕ:

В огороде

В саду



Среди фруктов и овощей есть 
исключения.

Сладкие 
овощи

Несладкие 
фрукты



СТРАНА ВИТАМИНОВ











 Почему нужно есть много 
овощей и фруктов?

Да. Потому что в них…

разные витамины, а без них

мы можем заболеть.



Ребята!
Не забывайте перед  едой 
обязательно мыть овощи и 

фрукты!



Борщ Компот





Запомни:

■ Овощи и фрукты очень полезны для 
организма человека, в них много 
витаминов;

■ Ешьте много овощей и фруктов;
■ Мойте руки перед едой;
■ Тщательно мойте овощи и фрукты 

перед едой.
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