


• Строение кожи.
• Значение кожи.
• Гигиена кожи.





1. Осязательная.
2. Защитная.
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Тяжко, жарко, пить охота,
Где же божья милость!
Густо капельками пота
Вся она покрылась.
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1.  Осязательная.

2. Защитная.
3. Выделительная.
4. Регулирует температуру тела.



 1.Как называется способность человека чувствовать прикосновение, 
боль, тепло и холод?

       б) осязание
2. Какая она, кожа?

б) мягкая и упругая
3. На какой коже микробы погибают?

а) на чистой
4. Какую роль играет жир, который выделяет кожа?

б) жир делает кожу мягкой и упругой
5. Какие предметы ухода за кожей указаны правильно?

б) мочалка, мыло, полотенце, крем
6. Когда ……… испаряется с тела человека, то человек легче 
  переносит жару и тяжёлую работу.

б) пот
7. Найди лишнее

в) опорная





Я умею думать,
Я умею рассуждать, 

Что полезно для здоровья,
То и буду выбирать!


