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Глаза – орган

Уши – орган

Язык – орган 

Кожа – орган
Нос – орган обоняния

осязания

зрения

слуха

вкуса



Что такое 
органы чувств?

Как беречь 
органы?

Зачем нам нужны 
органы чувств?



Глаза – орган зрения

   Зрение – 
способность 

воспринимать 
величину, 

форму, цвет 
предметов и 

их 
расположение



Уши -  орган слуха

Слух – это 
способность 

воспринимать 
звуковые 

волны



Нос – орган обоняния

Обоняние – это
 способность 
чувствовать 

запахи



Язык – орган вкуса

Язык
помогает
различать 
вкус еды



Кожа – орган осязания

Осязание – 
способность 
чувствовать 

прикосновения





Правила охраны зрения:

● телевизор смотреть не ближе 
2-3 метров;

● не наклоняться низко при 
письме и чтении;

● не читать лежа;
● не тереть глаза руками.



Уши надо беречь ! 

● защищать уши от сильного 
шума;

● не ковырять в ушах;
● мыть уши каждый день;
● если уши заболели, 

обратиться к врачу.



Как сохранить обоняние:

● надо закаляться, беречь 
организм от простуды;

● не лазить в нос посторонними 
предметами;

● не курить, это вредно для 
организма.



Как беречь органы вкуса:

● после приёма пищи 
прополоскать рот;

● нельзя есть горячую пищу;
● не брать в рот острые 

предметы.



Правила ухода за кожей:

● каждую неделю мыть тело 
горячей водой с мылом;

● мыть руки после загрязнения;
● носить свободную одежду и 

обувь;
● стараться не ранить кожу, не 

допустить ожогов, обморожения.



Домашнее задание

Узнайте, какие профессии 
связаны с органами 
чувств.
Нарисуйте их.


