
Что за скрип? Что за 
хруст? Это что еще за 
куст?                             Как 
же быть без хруста?                       

Если я...



Круглое, румяное, 
Я расту на ветке;

 Любят меня взрослые 
И маленькие детки.



Заставит плакать всех 
вокруг, Хоть он и не 

драчун, а ... 



Есть в саду зеленом 
чудо:

Листья ярче изумруда,
Серебристые цветы

И, как солнышко, плоды.



Летом — в огороде,
Свежие, зеленые,
А зимою — в бочке,
Крепкие, соленые.



На сучках висят шары — 
Посинели от жары!





ОВОЩ
И



ФРУКТ
Ы



Хозяйка однажды с базара пришла,
Хозяйка с базара домой принесла:
Картошку,
   Капусту,
       Морковку,
          Горох,
              Петрушку и свёклу.
                Ох!... 
Вот овощи спор завели на столе -
Кто лучше, вкусней и нужней на земле:
Картошка?
   Капуста?
       Морковка?,
          Горох?
              Петрушку иль свёклу?
                Ох!... 



Хозяйка тем временем ножик взяла
И ножиком этим крошить начала:
Картошку,
   Капусту,
       Морковку,
          Горох,
              Петрушку и свёклу.
                Ох!... 
Накрытые крышкой, в душном горшке
Кипели, кипели в крутом кипятке:
Картошка,
   Капуста,
       Морковка,
          Горох,
              Петрушка и свёкла.
                Ох!... 
И суп овощной оказался не плох!





Если вы хотите хорошо 
расти, хорошо видеть и 
иметь крепкие зубы,                     

вам нужен я!



Если вы хотите быть 
сильными, иметь 

хороший аппетит и не 
хотите огорчаться по 
пустякам, вам нужен я!



Если вы хотите реже 
простужаться, быть 
бодрыми, быстрее 
выздоравливать при 
болезни, вам нужен я!




