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В 70 – 75 лет человек сильно 
изменяется



Он чаще болеет, быстрее устает. Ему 
тяжело ходить, обслуживать себя.



У него седеют волосы, лицо и руки 
покрываются морщинами



Очень часто у пожилых людей грустное 
настроение. Они чувствуют себя одинокими 

и никому не нужными.



Но старость может быть совсем другой



Она может быть светлой и радостной



Если рядом есть заботливые близкие 
люди
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