


Здоровейск

Почему нужно есть 

много овощей и 

фруктов?



Овощная



Фруктовая



Витамин А

-  Хорошо расти;

📫 Хорошо видеть;

📫 Иметь крепкие зубы;



Витамин В

Быть сильным;

Иметь хороший 

аппетит;

Не огорчаться и не 

плакать по пустякам;



Витамин С

- Быть здоровым;

- Реже простужаться;

- Быть сильным;

- Иметь хороший аппетит;



Буду 
наблюдать…



Сюрприз!!!


