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• Чувство ритма;
• Координацию движений;
• Укрепляет здоровье;
• Повышает выносливость;
• Формирует правильную осанку;
• Развивает ловкость и гибкость.

ОБУЧЕНИЕ АКРОБАТИЧЕСКОМУ РОК-Н-РОЛЛУ
РАЗВИВАЕТ:



 

               
                 

 

 

     
 

АКРОБАТИЧЕСКИЙ РОК-Н-РОЛЛ

ПОКА НЕ ЯВЛЯЕТСЯ

ОЛИМПИЙСКИМ ВИДОМ СПОРТА,

НО СТРЕМИТЬСЯ В 

ОЛИМПИЙСКУЮ СЕМЬЮ. 



СПАСИБО
 

ЗА  ВНИМАНИЕ!


