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⚫ Летяга обыкновенная— небольшой 
грызун семейства беличьих. 
Единственный представитель 
подсемейства летяг, обитающий на 
территории России.



⚫ 1. Описание: Белка-летяга внешне похожа на 
небольшую короткоухую белку, но между 
передними и задними ногами у неё имеется 
широкая кожная складка — летательная 
перепонка. Перепонка покрыта мехом; 
расправляется в планирующем полёте. Мех у 
белки-летяги густой, мягкий, шелковистый, 
значительно нежнее и гуще, чем у белки. 
Верх тела окрашен в серебристо-серый цвет, 
низ тела — белый с палевым налётом.



⚫ 2. Место обитания: 
Таежные и смешанные 
леса Евразии. В Беларуси в 
19 в. встречалась почти 
повсеместно. Местами 
обитает в России. Обитает 
в старовозрастных елово-
мелколиственных лесах, 
преимущественно - в 
долинах рек. 
Предпочитает глухие, 
малопосещаемые участки. 
3. Вес: 95-170 г. 4. 
Продолжительность 
жизни: Живут летяги (в 
неволе) до 9-13 лет, в 
природе — всего 5 лет. 5. 
Враги: Их природные враги 
— крупные совы, реже 
соболь, куницы



⚫  Поведение: Летяга активна 
круглый год. Образ жизни 
ночной и сумеречный, 
кормящие самки и молодняк 
появляются и днём. Как и 
обычная белка, летяга 
большую часть жизни 
проводит на деревьях, но на 
землю спускается гораздо 
реже. В холодное время года 
активность летяги резко 
снижается. В спячку не 
впадает, но морозные дни 
проводит в гнезде, используя 
сделанные запасы корма. 
Поздно вечером можно 
услышать и голос летяги — 
низкое стрекотание.



⚫ 7. Пища/еда: Основу 
рациона летяги 
составляют почки 
различных 
лиственных пород, 
верхушки побегов, 
молодая хвоя, семена 
хвойных, кедровые 
орехи; летом — также 
грибы и ягоды. 
Иногда обгладывает 
тонкую молодую кору 
ивы, осины, берёзы, 
клёна. Главный же её 
корм — ольховые и 
берёзовые серёжки. 
Их летяга запасает на 
зиму, складывая в 
дупле.



⚫ 8. Интересные факты: 
⚫ 1. Белка-летяга преодолевает расстояние до 50-60 м по нисходящей 

кривой. Для прыжка летяга забирается на верхушку дерева. 
⚫ 2. Во время полёта её передние конечности широко расставлены, а 

задние прижаты к хвосту, образуя характерный треугольный силуэт. 
Хвост в основном выполняет роль тормоза. Перед посадкой принимает 
вертикальное положение и цепляется всеми четырьмя лапами, после 
чего сразу перебегает на другую сторону ствола. Этот маневр помогает 
ей уворачиваться от пернатых хищников. 

⚫ 3. Летяга ловко и быстро лазает, прыгает с ветки на ветку.


