
Готовим 
винегрет



Цель: Закрепить знания детей о свойствах овощей, в каком виде 
употребляются в пищу человеком, понятие «овощи». 

Задачи: Активизировать словарь детей за счёт слов, обозначающих 
свойства 
и признаки овощей. 
Формировать у детей навыки безопасного обращения с опасными 
предметами в быту, умения правильно ими пользоваться (шинковать 
овощи). 
Развивать умения различать овощи по внешнему виду (свежие, 
варёные, 
солёные), узнавать их на вкус. 
Воспитывать аккуратность во время работы. 







Д/и «Овощи для винегрета»



Д/и «Инструменты для приготовления винегрета»



Что нужно для варки овощей?



Техника безопасности



Гигиена

Вымыть руки с мылом

Надеть фартук

Спрятать волосы под 
косынку



Овощи нарезать кубиками



Всё смешать



Ещё добавить



Винегрет готов



Помыть грязную посуду



Сервировка стола



         Приятного 
аппетита!


