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          Много лет  назад  жизнь  наших  предков  была  не  
лёгкой.  Главная забота - найти пропитание.
          Мужчины  в  опасной  борьбе  добывали  мясо  
животных,  а  женщины  и  дети - собирали  плоды  и  ягоды.



          Они и  обратили  внимание  на  злаковые  растения,  
дающие  каждый год пищу.  Было  замечено,  что  
брошенное  в  землю  зерно  возвращалось  многократно  
умноженным,  что  урожай  был  надёжнее,  если  шёл  
дождь,  что  в  рыхлой  земле  растения  росли  лучше.  



          Долгое  время  наши  предки  употребляли  в  пищу  
сырое  зерно.
С  появлением  гончарной  посуды  сырое зерно  стали  
варить. Дальше зерно  стали  растирать  между  
камнями,  получая  
дроблёную   крупу,  из   которой  на  раскалённых  камнях  
варили
кашу. Однажды  каша  с  шипением  перелилась  
за  стенки  горшка,  превратившись  в  румяную  лепёшку. 
Она  удивила  человека  вкусом. Так каша  стала  
прародительницей  хлеба. 



     В принятой в Древнем Египте скорописи солнце, 
золото и хлеб обозначались одинаково — кружочком 
с точкой посредине. В честь хлеба слагались гимны. 



          В  разных  уголках  нашей  планеты  хлеб  
делают  
по – разному,  используя  для  этого  фасоль,  
картофель,  
разные  травы,  рис  и  горох.  В  странах  дальнего  
Востока  
к  муке  добавляются  жёлуди  дуба  и  бука.



          

          С  давних  времён  к  хлебу  было  отношение 
уважительное.  Хлеб  -  святая  пища,  поэтому  каждая  
страна
стремится  отдавать  должное  этому  великому  
творению.



          Издавна на Руси гостей 
встречали «хлебом солью» 



          Хлеб  на  Руси  всегда  был  в  почёте  и  к  нему  
относились  с  особым  теплом  и  любовью.  Поэтому 

существует столько  пословиц  о  хлебе:

-  ХЛЕБ  ВСЕМУ  ГОЛОВА.



-  Хлеб  в  пути  не  тягость.

-  Хлеб  да  вода  -  богатырская  еда.

-  Хлеба  ни  куска  -  и  в  горле  тоска.

-  Бог  на  стене,  хлеб  на  столе.



Не  напрасно  народ 
С  давних  пор  и  поныне 
Хлеб  насущный  зовет 
Самой  первой  святыней. 
Золотые  слова 
Забывать  мы  не  вправе: 
"Хлеб  всему  голова!" - 
В  поле,  в  доме,  в  
державе!



Берегите хлеб!


