
ХЛЕБ –ВСЕМУ ГОЛОВА!!!
Выполнила: Кутчиева Л.С.

ГБДОУ № 62 Кировского района.



Цель проекта:
•Узнать, какой путь проходит зерно до
 конечного продукта – хлеба.

•Люди каких профессий  трудятся над выращиванием 
хлеба?





На Руси  о хлебе говорят так:

• Хлеб всему голова.

• Хлеб сердце человека укрепит.

•Хлеба ни куска и в горле тоска.

•Без хлеба куска везде тоска.

•Хлеб да вода мужицкая еда.



Откуда же хлеб пришел к нам на стол: 

Хлеб был известен еще в Древнем Египте, как 
полезный продукт. Недаром его всегда ставили на Руси
в центре стола и считали главным блюдом. Известно, 

что в хлебе содержится более двухсот различных 
микроэлементов. 

А первое упоминание о хлебе было около:
•15000 лет назад –  когда люди заметили что из одного 

зернышка можно вырастить много.



Потом человек научился сажать и возделывать 
пшеницу и ячмень:

ПЛУГ

СЕРП



• Потом человек увидел как зерно попавшее в кислое 
молоко разбухло. 
И научился запекать лепешку.

•И только около 3000 лет назад научился делать муку.



Итак, выросли наши колоски:

РОЖЬ ПШЕНИЦА
Но колоски это не хлеб, что бы был хлеб нужно, чтобы 

поработали и люди 
и специальные машины:



тракторист комбайнер

шофер



мельник

повар









• Было время когда самый 
маленький кусочек хлеба ценился 
больше чем золото.





Загадки:
-Вырос в поле дом, полон дом зерном (колос)

-- без рук, без ног, а в гору лезет (тесто)

-- отгадать легко и быстро мягкий, пышный и 
душистый

-Он и черный, он и белый и бывает подгорелый 
(хлеб)



    СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


