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«Азбука настроения»
    Бывают чувства у зверей,
У рыбок, птичек и людей.
Влияет без сомнения, на всех
Нас настроение.
Кто веселится! 
Кто грустит?
Кто испугался!
Кто сердит?
Рассеет все сомнения
Азбука настроения.



 Настроение – это 
внутреннее душевное 
состояние человека, 
которое появляется на 
основе возникших чувств 
(радость, страх, обида, 
счастье)



Удивление



Гнев



Грусть



Радость



Страх



ФИЗКУЛЬТМИНУТ
КА





В журнале «Мурзилка» я нашла шуточное 
стихотворение:





ФИЗКУЛЬТМИНУТ
КА





• Я узнал …
• Я научился …
• Мне понравилось …
• У меня получилось …

Сегодня на уроке



На уроке 
мне было 
интересно.

Мне было 
скучно на уроке.



Не стесняйтесь, друзья, своей 
нежности,

Доброты не стесняйтесь своей.
Пусть и в сердце у вас, и во 

внешности
Больше солнечных будет лучей!

Улыбайтесь друг другу приветливо,
Это так украшает ваш взгляд,

И ответить взаимно вам вежливо
Будет каждый, по-моему, рад...



Хорошего

настроения!




