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Цель: Формировать представления детей об 
овощах и их названии.
Задачи:
1.Расширять представление детей о среде 
обитания овощей;
2.Формировать потребность в употреблении в 
пищу овощей;
3.Обогащать и развивать словарный запас 
детей существительными «овощи», «урожай»;
4.Воспитывать интерес к миру природы.



«Осень»
 Здравствуй осень, 
Здравствуй осень,
 Хорошо что ты пришла, 
У тебя мы осень спросим 
Что в подарок принесла?



Овощи – полезные продукты

Есть у нас огород, 
Там морковка растёт.



 Глянь, капуста в огороде
Разодета вся по моде!
Сто нарядов, это слишком!
Под листами – кочерыжка!



Думаю, из овощей,
Лучше всех - картошка,
Без нее не сваришь щей,
Не поешь окрошки.



Без свеклы борща не сваришь,
Винегрет не приготовишь.
Этот овощ нам товарищ
И салатом быть готовый.



Погляди на огурец,
Огурец – такой хитрец!
Ловко одевается,
Под листьями скрывается.



Посадил когда-то дедка
В огороде чудо-репку
А неделек через пять
Было репку не узнать.



Это красный яркий плод
Так и проситься к нам в рот
Мягкий, сочный он внутри
Помидором назови. 



Ох, уж этот злющий лук!
С ним узнаешь столько мук!
Жжет глаза и жжет язык,
Заставит плакать в один миг. 



Да, я – перец, но не тот,
Что язык так сильно жжет.
Я мясистый, витаминный,
Запаси меня на зиму.



Есть у нас грузовик
 Он не мал, не велик. 
Ну-ка, братец, не зевай, 
Увози наш урожай.
 



Что можно приготовить из овощей?

Суп



Что понадобится для овощного супа?



Физкультминутка «Огород»
Огород у нас в порядке –
Мы весной вскопали грядки.
Мы пололи огород,
Поливали огород. (действия по тексту)
В лунках маленьких не густо,
Рассадили мы капусту. (сажают)
Лето всё она толстела, (показывают руками круг перед собой)
Разрасталась вширь и ввысь. (руки в стороны, а затем вверх)
А теперь ей тесно белой, (руки разведены в стороны)
Говорит – посторонись! (отталкивающие движения руками)


