


•Почему нужно есть много 
овощей и фруктов?

•Почему нужно мыть руки и 
чистить зубы?



ОВОЩНАЯ



Из каких овощей варят борщ?



Фруктовая



               слива                     апельсин

гранат                            груша              

мандарины                                   вишня

                      лимон                      ФРУКТЫ



ВИТАМИННАЯ

ВИТАМИН А

                        ВИТАМИН В

                                                ВИТАМИН С



ЧИСТЮЛЬКИНО

                      Злючка-грязнючка


