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▪ Продукты животного 
происхождения

▪ Продукты растительного 
происхождения



Витамин А

▪ Улучшает зрение, оздоравливает кожу



Витамин В

   Способствует сохранению энергии и здоровью кожи



Витамин С

▪ Помогает нам быстрее восстановить 
силы после болезни и травм



Витамин Д

▪ Помогает нам расти



Витамин Е

▪ Укрепляет клетки организма



Витамин К

▪ Если мы поранимся, то этот витамин помогает 
нам быстро остановить кровотечение



жиры         белки        углеводы













Как беречь зубы





  Спасибо за 
работу на уроке!                                      


