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  Правила безопасного поведения на водоемах

1. Купаться следует в специально оборудованных местах: пляжах, 
бассейнах, купальнях.

2. В воде не следует находиться долго. При переохлаждении тела 
могут возникнуть судороги.

3. Не заплывай далеко от берега.
4. Опасно прыгать и нырять в воду в неизвестном месте- можно 

удариться головой о грунт, корягу, потерять сознание.
5. Не допускайте грубых игр на воде. Нельзя подплывать под 

купающихся, «топить»,подавать ложные сигналы о помощи.
6. Нельзя купаться без присмотра взрослых.
7. Очень осторожно плавайте на надувных матрасах. Ветром или 

течением их может отнести далеко от берега, а волной- 
захлестнуть.

8. Не заплывайте в зону, где передвигаются водные велосипеды и 
гидроциклы.



Чем важна вода



  Вода – среда обитания многих животных и растений







      Интересные факты
- При дыхании тело человека теряет около стакана 

воды в сутки

- Человек может прожить без еды несколько недель, а 
без воды только несколько дней

- Тело человека на 2/3 состоит из воды














