
 «Богатыри земли русской»





ИЛЬЯ МУРОМЕЦ



ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ



АЛЁША ПОПОВИЧ



НИКИТА КОЖЕМЯКА



ФИЗКУЛЬТМИНУТКА
«РУССКИЕ БОГАТЫРИ»

Дружно встали – раз, два, 
три-
Мы теперь богатыри.
Мы ладонь к глазам 
приставим,
Ноги крепче мы расставим.
Поворачиваясь вправо, 
Оглядимся величаво.
И на лево надо тоже
Поглядеть из под ладошек.
И направо и еще через 
левое плечо.
Буквой Л расставим ноги,
Точно в танце руки в боки.
Наклонились в лево, право
Получается на славу.



ЗАЩИТНОЕ ВООРУЖЕНИЕ 
БОГАТЫРЯ

� Железная 
шапка 

� с острым 
концом,

� А спереди клюв 
� навис над 

лицом

                  (ШЛЕМ)                                           



� Рубашку такую 
не вяжут,

� Не шьют,
� Ее из колечек
� Железных 

плетут
� (КОЛЬЧУГА) 



� Чтоб грудь защитить
�       От ударов врага
� Уж вы это знаете
�         наверняка,
� На левой руке у 

героя
�                     висит,
� Тяжелый, 

блестящий,
�          раскрашенный…
�                       (ЩИТ)



Картина «Богатыри» художник В.М. Васнецов



ПАМЯТНИК ИЛЬЕ МУРОМЦУ В Г. МУРОМЕ И ВО 
ВЛАДИВОСТОКЕ




