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Клевер
     «Стоит на лугу 
клевер 
кормовистый, 
головой к 
земле 
виснет…»

     В.Бианки 
«Сова»



Полезные свойства клевера
       Молодые листья клевера 
красного используют при 
готовке салатов, а из соцветий 
готовят замечательный чай. 
Также его выращивают в 
качестве кормового растения. 
Клевер является медоносом, 
опылять его могут только 
пчелы или шмели. Кроме того, 
вытяжки из него включают в 
состав парфюмерных 
композиций, масел, 
косметических средств. В 
народной медицине клевер 
красноватый используют в 
форме чая, отвара, настоя, 
настойки или для наружного 
применения.



Мать-и-мачеха
      «На пригорках давно 
уже появились кучки 
стебельков мать-и-
мачехи. Каждая кучка – 
семейка. Стебельки 
постарше – стройные, 
держат головку высоко, 
а к ним прижимаются 
маленькие, 
толстенькие, 
неуклюжие.
   Есть совсем 
смешные, стоят 
сгорбившись, опустив 
головку, – точно 
стесняются, оробели, 
выглянув на белый 
свет.»

                                 Н.Павлова
                В.Бианки «Лесная 

газета»



      Целебные 
свойства мать-и-
мачехи ценились еще в 
народной медицине 
Древней Греции. В переводе 
с латинского языка её 
родовое название читается 
как «прогоняющая кашель». 
И действительно, 
наибольшую популярность 
во все времена завоевали 
рецепты с применением 
растения для лечения всех 
видов кашля, начиная 
от хронического бронхита 
курильщика и заканчивая 
простудой.



Малина
       «Малину находят и в лесу. 

Она растёт зарослью. Не 
проберёшься, не поломав 
её хрупких стеблей. Всё 
потрескивают под ногами. 
Но для малины это не 
убыток. Эти стебли, на 
которых сейчас висят 
ягоды, проживут только до 
зимы. А вот их смена. Вот 
сколько вылезло из-под 
земли от корневища 
молодых стебельков. 
Мохнатые, все усеяны 
шипками. На будущее лето 
наступит их очередь цвести 
и растить ягоды.»

                                         Н.Павлова
                      В.Бианки «Лесная 

газета»



Полезные свойства малины
Наверное самое 
первое средство при 
высокой 
температуре, это чай 
из ягод малины. 
Кроме того, малину 
применяют при 
гриппе, простуде, 
бронхите, причем 
используют как 
листья малины, так и 
плоды.



Брусника
           «По кустарникам и кочкам, 

на вырубках около пней 
созревает брусника, ягодки 
уже с красным бочком.
   Они у брусники кучками на 
верхушках стеблей. На 
некоторых кустиках эти кучки 
такие крупные, плотные, 
тяжёлые, пригнулись и лежат 
на мху.
   Хотелось бы выкопать такой 
кустик, пересадить к себе и 
ухаживать – станут ли ягоды 
ещё крупнее? Но пока ещё 
брусника «в неволе» не 
удаётся. А она интересная 
ягода. Её ягоды можно 
хранить для еды всю зиму, 
только залить кипячёной 
водой или потолочь, чтобы 
выступил сок.»

                                             Н.Павлова
                               В.Бианки «Лесная газета»



Польза брусники
        В лечебных целях 

используют плоды и листья 
растения. Препараты, 
приготовленные из листьев, 
применяют в качестве 
мочегонного, 
дезинфицирующего и 
желчегонного средства. В 
листьях брусники содержатся 
дубильные соединения, 
благодаря которым 
препараты на основе листьев 
брусники оказывают 
противовоспалительное и 
бактерицидное действие на 
организм.
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