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ТЕМА « МОЙ ЛИЧНЫЙ БЮДЖЕТ» 

Цель: Формирование у обучающихся  навыков ведения 
учета и расхода

Задачи: научить вести расчёт личных средств;
научить работать с таблицей;
умение делать выбор.



РЕКОМЕНДУЕМЫЙ 
АССОРТИМЕНТ 

ПРОДУКТОВ 
ШКОЛЬНОГО БУФЕТА

№
п/п

Наименование 
пищевых продуктов

Масса 
порции, 

упаковки

Цена

1 Булочка с маком 75 гр 25 р

2 Пицца школьная 75 гр 47 р

3 Пироги с картошкой и 
луком

60 гр 35 р

4 Сосиска в тесте 65 гр 39 р

5 Макароны с сыром 150 гр 25 р

6 Сок в ассортименте 0,2 гр 30 р

7 Вода фруктовая 0,5 гр 60 р

8 Молочный коктейль в 
ассортименте

0,2 гр 25 р

9 Шоколад в 
асссортименте

100 гр 95 р

10 Зефир «Маршмеллоу» 25 гр 15 р

11 Рис воздушный 
«Хрумстик»

25 гр 16 р

12 Ирис тиражированный 15 гр 15 р

Дни
недели

Продукт Цена



                                                          1 НЕДЕЛЯ
РАСЧЕТ                                                                                                       РАСЧЕТ

ПО КАРТЕ                                                                                           НАЛИЧНЫМИ

Дни недели Продукт Цена

Понедельник Пицца школьная 47 р

Вторник Шоколад 95 р

Среда Булка с маком
Вода фруктовая

25 р
60 р

Четверг Рис воздушный 
«Хрумстик»             2 шт

32 р

Пятница Сосиска в тесте 39 р

Итого 298 р

Дни недели Продукт Цена

Понедельник Сосиска в тесте 39 р

Вторник Зефир « Маршмеллоу»    2 шт 30 р

Среда Пицца школьная 47 р

Четверг Булочка с маком
Сок в ассортименте

25 р
30 р

Пятница Пицца школьная 47 р

Итого 218 р



2 НЕДЕЛЯ
РЕКОМЕНДУЕМЫЙ АССОРТИМЕНТ 
ПРОДУКТОВ ШКОЛЬНОГО БУФЕТА

№
П/п

Наименование пищевых продуктов Масса 
порции

Цена

1 Булочка с маком 75 гр 25 р

2 Пицца школьная 75 гр 47 р
запрет

3 Пироги с картошкой и луком 60 гр 35 р

4 Сосиска в тесте 65 гр 39 р

5 Макароны с сыром 150 гр 25 р

6 Сок в ассортименте 0,2 гр 30 р

7 Вода фруктовая 0,5 гр 60 р
запрет

8 Молочный коктейль в ассортименте 0,2 гр 25 р

9 Шоколад в асссортименте 100 гр 95 р
запрет

10 Зефир «Маршмеллоу» 25 гр 15 р
запрет

11 Рис воздушный «Хрумстик» 25 гр 16 р
запрет

12 Ирис тиражированный 15 гр 15 р

№
п/п

Наименование пищевых 
продуктов

Масса 
порции

Цена

1 Булочка с маком 75 гр 25 р

2 Пицца школьная 75 гр 47 р

3 Пироги с картошкой и луком 60 гр 35 р

4 Сосиска в тесте 65 гр 39 р

5 Макароны с сыром 150 гр 25 р

6 Сок в ассортименте 0,2 гр 30 р

7 Вода фруктовая 0,5 гр 60 р

8 Молочный коктейль в 
ассортименте

0,2 гр 25 р

9 Шоколад в асссортименте 100 гр 95 р

10 Зефир «Маршмеллоу» 25 гр 15 р

11 Рис воздушный «Хрумстик» 25 гр 16 р

12 Ирис тиражированный 15 гр 15 р



     2 НЕДЕЛЯ
РАСЧЕТ                                                                                                   РАСЧЕТ

ПО КАРТЕ                                                                                    НАЛИЧНЫМИ

Дни недели Продукт Цена

Понедельник Булка маком
Сок в ассортименте

25 р
30 р

Вторник Макароны с сыром 25 р

Среда Сосиска в тесте 39 р

Четверг Булка с маком 25 р

Пятница Макароны с сыром
Сок в ассортименте

25 р
30 р

Итого 207 р

Дни недели Продук т Цена

Понедельник Пицца школьная
Зефир « Маршмеллоу»

47 р
15 р

Вторник Булка с маком 25 р

Среда Рис воздушный 
«Хрумстик»

16 р

Четверг Вода фруктовая
Зефир « Маршмеллоу»

60 р
15 р

Пятница

Итого 178 р



ВЫВОД:

Карта Наличные 
Плюсы - питание под контролем 

родителей
- удобство

- возможность самому 
рассчитывать  свой 
бюджет

- умение экономить на 
личные нужды

Минусы - ограниченный бюджет
- нет возможности экономить на 

личные нужды

- бесконтрольное питание



«Богатство – не в обладании 
сокровищами, а в умении ими 

пользоваться» 
Наполеон Бонапарт



Спасибо за внимание!


