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Жить - значит действовать.
А.Франс

ТОПЛИВО
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЯ

ВЕТЕР И ВОЛНЫ

ПИТАНИЕ



Белки Жиры Углеводы

В продуктах 
животного 

происхождения

В мясе, молоке, 
сале, в 

маслянистых 
растениях

В крупах, муке, 
крахмале



Витамины

Овощи, фрукты



Капуста

Мясо

ОрехЯблоко Колбаса Рыба

Молоко Сметана Масло ТворогСыр

Состав некоторых 
продуктов:



Выберите продукты, которые 
полезны для вас и разделите на 

две группы:
Полезные продукты Неполезные продукты

рыба газированные 
напитки

кефир чипсы каши копченая 
колбаса

подсолнечное 
масло

торты морковь капуста майонез

яблоки
груши хлеб кетчуп



❖Вместе читайте задание, 
составляйте план, распределяйте 
задания.

❖Слушай своих товарищей.

❖Не согласен - предлагай!

❖Не стыдно просить о помощи и 
предлагать помощь.

Чтобы в группе всё получилось



продукты белки жиры углеводы витамины

молоко 3,0

шоколад

сок

булочка

йогурт

4,7

43,7

4,3

12,3

37,522,6

- 

1,53,2

-

6,2

3,2

9,2 44,2

А

С, Е, 
В6

В1, Е, 
РР

В6, Е

А, В1, 
В2, 
В12





после проекта Мои знания до проекта
Я знаю, что пища состоит из....

Я знаю, что организму нужны белки для ... 

Я знаю, что  организму нужны  жиры для...

Я знаю, что организму нужны  углеводы для 
...
Я знаю, что   организму нужны  витамины 
для ...
Я знаю вредные для организма продукты:

Я знаю, что такое режим питания и соблюдаю 
его (ответь да или нет)

Я  стараюсь правильно питаться (ответь да 
или нет)

Чему я могу научиться в проекте                      



Положи знания, 
полученные на уроке,
 в волшебный рюкзак



СПАСИБО 
ЗА

 УРОК!
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