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    Физкультминутка

В лес отправимся гулять,
Будем весело шагать.
На прогулку собираемся,
Очень быстро одеваемся.
Сапожки мы одеваем,
Как обулись-проверяем.
По тропиночке пойдем,
Друг за дружкою гуськом.
На носочки встали и быстро 
побежали.
Очень дружно все мы шли,
И в лесочек наш пришли.




















