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Осетины-народ, живущий на Кавказе, потомки алан,  
основное население Осетии: республик Северная Осетия- 
Алания и Южная Осетия. Осетинский язык принадлежит 
к иранской группе индоевропейской семьи языков; 
осетины в основном двуязычны. 



К древнейшим 
обычаям, порожденным 
родовым строем, 
относится 
гостеприимство и 
куначество осетин. Эти 
обычаи бытовали и у 
других горских народов 
Северного Кавказа и 
имели много сходных 
черт.



Приём гостя на 
Кавказе – вообще 
явление важное, 
официозное и очень 
ответственное. А у 
осетинского народа 
гостеприимству 
отведена особая 
роль в системе 
традиционного 
общения.



Гостеприимство – 
особенность 
осетинского народа, 
важнейшая народная 
традиция, уходящая 
корнями соблюдением 
правил и порядка в 
глубь веков.



В основе системы питания 
осетин лежат блюда из 
мяса, которое чаще всего 
готовится в походном 
казане и приправляется 
острым соусом на основе 
сметаны. Широко 
распространено в самой 
Осетии приготовление сыра 
и лепёшек с начинкой( 
хычин).



    В национальной культуре 
почётное место занимает 
танцевальная культура. Танцевали 
всегда с древних времён и до 
нашего поколения. На языке танца 
выражали любовь и ненависть, 
добро и зло, радость и горе.
    Застолье по хорошему поводу 
всегда сопровождается весельем, 
песнями, шутками.
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