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Цель: Формировать начальные 
представления детей о здоровом 
образе жизни, о пользе овощей для 
правильного питания.

Задачи: воспитывать положительное отношение к здоровому 
образу жизни и правильному питанию.
Закреплять знания детей об овощах, их названиях, форме, цвете.



помидор



огурец



морковь



капуста



редис



тыква



лук



кабачок


