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Цели: формирование  
представлений об объектах 
окружающего мира;
- расширение представлений 
детей об овощах, их пользе для 
здоровья человека.



                  «Полезные овощи»



                              Свёкла

• Свёкла для борща годится,
• Покраснела , как девица.
• Без неё и винегред
• Не получишь на обед.



                               Тыква

• Тыква больше всех на грядке,
Будет твой живот - в порядке.
Каша с тыквы - хороша...
Кушай Миша - не спеша!



                              Огурец

• Я длинный и зеленый,
То свежий, то соленый,
Расту я в огороде,
Любим во всем народе,
Вот какой я молодец,
Называюсь огурец.



                            Морковь

• Как у бабушки на грядке
Вырос овощ очень сладкий,
Проведем мы тренировку -
Кто быстрей сгрызет морковку.



                          Баклажан

• Это зрения обман?
• Синенький, пресиний-
• Зреет толстый баклажан,
• Он по форме длинный.



                              Перец

• Да, я – перец, но не тот, 
Что язык так сильно жжет. 
Я мясистый, витаминный, 
Запаси меня на зиму. 



                              Чеснок

• Если честно, то чеснок
Не бывает одинок.
Ведь семья у чеснока,
Если честно, велика.
Дружным долькам, если честно,
Вместе очень интересно.
Пять братишек, шесть сестрёнок
Вылезают из пелёнок.
Так сестёр обнимут братья,
Не расцепишь их объятья. 



                                Лук

• Ох, уж этот злющий лук!
С ним узнаешь столько мук!
Жжет глаза и жжет язык,
Заставит плакать в один миг. 



                            Кабачок

• Посмотрите, кабачок,
Завалился на бочок.
Он лежит такой холеный,
Гладкий, длинный и зеленый.
Вырос больше всех друзей.
Отнесем его в музей…
Про музей мы пошутили,
Кабачок водой полили.
Ты расти и вырастай,
Будет славный урожай.




