








•Цели:
•  Познакомить с Древним Египтом, 

Древней Грецией, Древним Римом. 
Развивать умение работать с научным 
текстом, выделять в нем главную 
мысль ,анализировать. Развивать 
интерес к проектной деятельности, 
обучаться работать в группе и 
индивидуально по плану проекта. 
Воспитывать интерес к истории.                    



Подготовительный этап
Вводная беседа. Планирование исследовательской работы.



Этап самостоятельной групповой 
работы. Сбор информации.



Индивидуальная работа







Анализ информации. 
Оформление результатов.







Узнаем вес пустого ранца

Средний вес пустого ранца для ученика начальной школы – 300 г.





Узнаем вес школьных принадлежностей

Вес книги по гигиеническим нормам – 300 г для учеников начальной школы 



Узнаем вес ранца с 
принадлежностями



Наблюдаем за изменением веса ранца в связи с 
учебными нагрузками в течение недели



Результаты исследования

0,53,02,8Здоров282000Фалеева Т.А.
0,293,03,2Здоров322000Ткач Н.А.
0,42,53,0Здоров302000Маркова А.С.

0,452,32,9Здоров292000Кайгородова 
В.А.

Вес 
пустого 
ранца
(кг)

Реальный 
вес ранца
(кг)

Правильный 
вес ранца(кг)

диагнозВес 
тела
(кг)

Год 
рождения

Ф.И О 
ученика

 - норма
- тяжелый

- слишком тяжелый

 «Чтение»-400 г; 
«Математика»-310 г;
«Русский язык»-400 г;

«Окружающий мир»-280 г;
«Немецкий язык»-380 г;

Дневник-280 г;

 

 

  

 

 

Понаблюдав в течение недели за весом ранцев, мы обнаружили, что самым тяжелым ранец 
бывает в понедельник и четверг: 3 кг. Самым легким ранец оказался в среду. Вес тяжеловеса 
в этот день достигал 2,2 кг.




