
Утро, день, вечер , 
ночь – убежали сутки 
прочь.



          Утро 



Утро

Утром надо встать с постели, 
аккуратно застелить ее. Затем 
пойти умыться, почистить зубы, 
сделать зарядку и собраться в 
детский сад или школу. А тем 
временем на кухне утром нас 
уже ждет завтрак, который 
приготовила мама.  



Физкультминутка.
(Пальчиковый игротренинг «Утречко»)
Утро настало солнышко встало.
Эй, братец Федя, разбуди соседей!
Вставай, большак, вставай указка,
Вставай, середка, вставай, сиротка!
Вставай, крошка Митрошка!
Привет ладошка! Все потянулись и 
проснулись.



           День 



 День 



        Вечер 



Вечер это время, когда дети 
приходят с прогулки, а 
взрослые с работы. Это время 
ужина, после которого можно 
немного поиграть, посмотреть 
телевизор или почитать 
интересную книгу.



         Ночь 



После вечера наступает самое темное 
время суток – ночь. Ночью все люди, 
животные и растения отдыхают, чтобы 
набрать сил на следующий день. Люди 
спят в своих кроватях под теплым 
одеялом, собачки и кошки сворачиваются 
калачиком на своих уютных местах, птицы 
прячутся в ветвях деревьев, а у растений 
закрыты бутоны.

Ночь это время тишины, отдыха и 
сладких снов. Солнце прячется 
далеко за горизонтом и вокруг очень 
темно. Зато теперь на небе можно 
разглядеть звезды и на какое-то 
время выходит месяц.



«Игра с пальчиками».
(Вспомним как называются пальцы рук)
Большой – самый большой на руке,
Указательный – на все указывает,
Средний – находится по середине,
Безымянный – у него нет имени,
Мизинец – самый маленький.



А теперь поиграем в игру «Быстро – 
медленно» (чистоговорки на звук [З], сначала 
проговорим чистоговорки медленно, а затем 
быстро.

                                                   За-за-за – на лугу 
стоит коза
                                                   Зу-зу-зу – мы 
увидели козу
                                                   Зе-зе-зе – травку 
дали мы козе



А теперь поиграем в дидактическую 
игру «Закончи предложение»

Спим мы ночью, а делаем 
зарядку…. (Утром)
Завтракаем мы утром, а 
ужинаем…. (Вечером)
Завтракаем утром – обедаем …. (Днем)



Солнце яркое встает
Петушок в саду поет    
Наши дети просыпаются
В детский сад собираются
(Утро)
                                                                             Солнце в небе ярко светит
                                                                             На прогулку мы идем
                                                                             Песни весело поем
                                                                                  (День)

Солнышко лучистое
Село за дома,
Мы пришли с прогулки
Ужинать пора
(Вечер)
                                                                                 В небе звездочки горят
                                                                                 В речке струйки говорят
                                                                                 К нам в окно луна глядит
                                                                                 Нашим деткам спать велит
                                                                                      (Ночь)



ЗА 
ПРОСМОТР 


