
ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ



• рыба
•  чипсы
•  пепси
• мясо
•  морковь
• газированная вода
• капуста
•  лапша быстрого                 

приготовления
• мороженое 
• сникерс
•  кукуруза 

ПОЛЕЗНЫЕ                                                

ВРЕДНЫЕ



Молочные продукты и яйца



Мясные продукты и рыба



Фрукты и овощи



Витамины





БУДЬТЕ 
ЗДОРОВЫ !!!


