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Органы дыхания напрямую 
связаны с окружающей средой



Все вредные вещества и микробы вместе 
с воздухом могут попасть в лёгкие



У организма человека много разных барьеров, 
защищающих от

 этих веществ



Если защитные барьеры не 
справляются, то развивается болезнь



Основная причина 
заболеваний органов 

дыхания - микроорганизмы

Бактерии

Вирусы



Провоцирует  заболевания 
органов дыхания 

загрязнение воздуха

 



Сильно загрязняют 
воздух выхлопные газы 
автомобилей

Выхлопные газы сокращают продолжительность 

жизни на 6 месяцев. 



Курение опасно для органов 
дыхания. 

Частицы дыма оседают на стенках легочных пузырьков и мешают 
поступлению кислорода в кровь. Вместе с дымом сигареты в легкие 
курильщика и находящихся рядом людей попадает яд – никотин.

Здоровые 
лёгкие

Лёгкие 
куриль
щика



Ослаблять защитные барьеры 
могут:

• 1) Переохлаждение 

• 2) 
Алкоголь 

• 3) Бытовые 
загрязнители 




