
Проект
 «Аптека на подоконнике» 

Участник(ца)  Балдоржиева Дарья 6 лет
Руководитель: Долгорова Соелма Баторовна

Организация: МАДОУ «Детский сад «Жаргал» Кижингинский район 
с. Кижинга ул. Ленина,2



Цель: Узнать целебные свойства комнатных 
лекарственных  растений

 
• Какие комнатные растения растут в наших 

подоконниках?
• Как ухаживать за комнатными 

растениями? 
• Какую пользу  приносят комнатные 

растения человеку?



Строение цветковых растений
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Алоэ

Алоэ – в народной медицине применяют для 
лечения  ожогов, ран, язв. Алоэ нейтрализует 
действие вредных газов, поэтому его полезно 

содержать  в помещении.



Герань - способно очистить воздух в комнате от 
микробов. Аромат ее листьев может снять головную  

боль. Это хорошее противовоспалительное 
средство. Герань полезно людям, страдающим 

неврастенией, бесонницей, гипертонией, 
заболеваниями сердца и желудочно-кишечного 
тракта. Приложенный к пульсу на запястье лист 

нормализует давление. 

Герань 



Кактус
Кактус - помогают при лихорадке, помогают при различных 
опухолях, снимают боль, укрепляют селезенку, успокаивают 

нервы. В сожженном виде кактус помогает при свинке и 
укусе змеи, астму, боли в желудке. Чтобы вылечить диабет, 
воспаление почек, бессонницу, учащенное сердцебиение, 

гипертонию, болезни печени, кактус применяли как 
вспомогательное средство.  Кактусы советуют ставить возле 
телевизоров, компьютеров и микроволновых печей, так как 

кактус поглощает вредное излучение и радиацию. 



Фикус - в доме к счастью. Листья 
фикуса помогает при бронхите, 

трахеите радикулите, остеохондрозе, 
артритах, настои от бородавок. 

Хорошие результаты дает применение 

свежего сока из листьев фикуса. 

Фикус



Каланхоэ
Каланхоэ –  используют сок растения. Сок Каланхоэ 

используется для заживления ран, при ожогах, 
обморожениях, стоматите и многих других 

заболеваний. 

 









Будьте здоровы!


