
Проект «Капуста»

Старшая группа №9 «Сказка»

Воспитатель:

              О.В.Малинина



• Предмет исследования: овощная 
культура (капуста).

• Тип проекта: практико-
ориентированный, исследовательский

     По предметно-содержательной 
области Групповой коллективный

• По продолжительности: Долгосрочный 
0.1.0.6.2017года.по 31.12.2017года.

• Условия реализации проекта: 
заинтересованность детей и родителей, 
регулярность и систематичность 
работы.



Цель:

• Показать значимость капусты в жизни 
человека, развить предпосылки поисковой 
деятельности и познавательной активности 
детей.

• Установить взаимные доверительные 
отношения между педагогами и родителями 
по развитию исследовательских 
способностей детей в познавательной 
деятельности.

• .



Задачи:

• обобщить и расширить знания детей о капусте: 
названиях, форме, цвете, вкусе, запахе, твердости 
(мягкости);

• познакомить с разнообразием видов капусты, ее 
полезными, оздоровительными свойствами и 
значением в здоровом питании человека;

• собрать и изучить материалы из различных 
источников об истории появления капусты в жизни 
человека, выявить интересные факты в 
«биографии» капусты;

• дать представления о том, что капуста наиболее 
полезна и , определить, какими лечебными 
свойствами обладает капуста;

• познакомить с разными блюдами из капусты;
 



Сорта капусты

• Краснокочанная 
капуста

• Цветная капуста



• Брокколи • Кольраби



• Пекинская капуста • Белокочанная 
капуста
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