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Что такое гигиена?
•Гигиена – это наука о здоровье. Само слово в 

переводе с греческого означает Здоровый. Она 
изучает как природа, условия жизни и труда 
влияют на здоровье человека, его 
работоспособность и продолжительность жизни.



•Цели: Узнать чем помогает гигиена?

•Содержание: Предметы гигиены.

•Вывод: Гигиена залог здоровья.



Зубная щётка и Зубная паста.
Зубная щётка — 
приспособление для 
чистки зубов и массажа дёс
ен. Как правило, 
применяется с 
использованием зубной 
пасты.
Современные зубные щётки 
разнообразны по форме.  

Зубная 
паста — желеобразная 
масса (паста или гель) 
для чистки зубов. Ранее 
приготавливалась на 
основе мела, современные 
зубные пасты, в 
основном, основаны 
на силикатах.



Мыло и Вода.
Мыло — жидкий 
или твёрдый 
продукт, 
содержащий пове
рхностно-
активные 
вещества, в 
соединении с 
водой.

Вода́ (оксид водорода) — би
нарное неорганическое 
соединение с химической 
формулой Н2O. Молекула 
воды состоит из двух 
атомов водорода и 
одного — кислорода, 
которые соединены между 
собой ковалентной связью.



Расчёска
Расчёска — индивидуальный предмет быта для 
расчёсывания волос и массажа головы. Также есть 
расчёски для шерсти животных. Бывают 
деревянные и пластмассовые.



Холодный и Горячий Душ.
Душ — водосточная труба — комплекс сантехнического 
оборудования, предназначенного для приёма человеком водных 
процедур в виде воздействия на тело струй воды или пара под 
различным давлением и при различной температуре.



• Вывод: Эти предметы гигиены и сама 
гигиена показывают то-что гигиена это и 
чистота и уход за собой. Всё таки не зря 
гигиену называют залогом здоровья!





Благодарю за внимание!


