
Проект по познавательному развитию детей 
старшей группы

«Я и моя семья»

Группа «Колокольчики»
Воспитатели: Зайцева Я.Х. ГБДОУ детский сад №2 Петродворцового 

района Санкт-Петербурга



Название проекта Традиции празднования Нового года

Автор проекта Воспитатели ГБДОУ №2 Зайцева Я. Х. Сарсания А.Э.

Участники проекта Дети группы «Колокольчики», воспитатели, специалисты   
и родители группы.

Сроки реализации проекта Сентябрь 2016—май 2017 уч.года

Предмет исследования Знания детей о своей семье - составе, традициях, 
профессиях её представителей, укладе и быте. 

Откуда возник интерес к этой проблеме? В результате наблюдений и беседы с детьми и 
родителями, была выявлена проблема: поверхностные 
знания о своей семье и внутрисемейных отношениях, 
вместе с тем у детей был большой интерес к данной теме, 
желание детей в самореализации  по этой теме в 
продуктивной деятельности.

Цель проекта Формирование представление о  семье  и семейных 
ценностях.



Задачи проекта ▪ -Формировать представление детей о своей  семье, ценность  
семейных отношений.

▪ -Воспитывать у детей любовь и уважение к членам своей семьи. 
▪  -Учить проявлять заботу о родных людях.
▪ -Раскрыть возможности и творческие способности детей через 
разнообразные виды деятельности.

▪ --Укреплять связи дошкольного учреждения с семьей. Побуждать 
родителей к совместной творческой деятельности с детьми.

Предполагаемые итоги 
реализации проекта.

В процессе бесед, рассматривании иллюстраций и портфолио, чтении 
стихов и произведений, проведение досугов и совместных мастер-классов  
расширить знания и представления детей  о семье. Раскрыть возможности и 
творческие способности детей через разнообразные виды деятельности.



Технологии используемые в проекте Проектная деятельность, 
здоровьесберегающая,    информационно-
коммуникационные (мультимедийные 
презентации),  игровая,   проблемное обучение, 
театрализация, продуктивная деятельность.



2. Этап. Организация  познавательной, исследовательской и творческой  деятельности
 в рамках проекта

Формы работы с детьми: Рассматривание иллюстраций.Работа с 
портфолио
Презентации «Мамочки»,  «Что такое семья»
Беседа на тему «Что так семья? », «За что я 
люблю свою семью», «Традиции праздников в  
семье».
Мнемотаблица «Моя семья»
Кулинарная- мастерская «Кекс для мамочки»
Раскраски  на тему «Семья».
Дидактические игры: «Назови членов своей 
семьи», «Трудовые действия», «Кому-что?»
Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Идём в 
гости» , «Напои семью чаем», «Отмечаем День 
рождение» , «Семья едет отдыхать»  и т.д.
Пальчиковые игры и физ минутки, упражнения 
на самомассаж рук: «Этот пальчик..», «Играем в 
прятки», «Назови их всех сумей», «Наши мамы», 
«Наша Армия»
Подвижная игра «Постарайся отгадать»
Чтение  и заучивание стихотворений О. Бандур 
о семье, участие в конкурсе чтецов  ДОУ.
  А. Шибаев «Кто играет?», А.Барто «Его семья», 
И. Яровская «Семья- это всё», «Семья»,  



Работа с родителями

    Г. Дядина «Семейное древо»,   М.Шварц 
«Семья»,  «Как появилось слово семья», Ю.
Друнина «Надёжный тыл», М. Тахистова «Семья».                  
Прослушивание песен: И.Резник «Гимн семье»
Выставка детского творчества в библиотека Ю.
Инге «Ко дню семьи»

Создание «Книга памяти» - посвящённая 9 мая.
Информация в родительский уголок: «Как научить 
ребёнка следить за дорогой», «Детские 
новогодние игры в кругу семьи», «Как правильно 
хвалить ребёнка», «Укрепление семейных 
традиций- маслиница»
Конкурс семейных видеоклипов «АФФТОР 
ЖЖЁТ»
Районный спортивный конкурс муниципального 
образования Стрельна -  «Папа, мама я – 
спортивная семья»  - 1 место семья Макеевых 
Досуг для родителей «Кабачок», «День матери».
Спортивный досуг «День защитника отечества»
День семейного отдыха «Для всей семьи» –Дом 
культуры-территория семьи, ул Галерная и 
Михайловский сад.



Непрерывная образовательная деятельность 
воспитателя и детей группы

Познавательно-экспериментальная - «Кекс для 
мамы», Познавательная - «Я и моя семья» «Моя 
Родина», «Петербургская семья», «Мы чтим 
традиции», «Я –Петербуржец», «Герои моей 
семьи»
Художественно-эстетическая деятельность:  
«Пальчики-семья» «Это –Я», «Портрет мамы» , 
«Портрет папы»



3. Этап.
 Презентация результатов проектной деятельности 

Досуги

Мастер-класс для родителей

День семейного отдыха

«День матери», «День защитника отечества»
«Профессии моих родителей»
 
«Оригами –это просто», «Масленица»

«Для всей семьи» –Дом культуры-территория 
семьи, 

Выставка                                                                                        «Книга памяти» , «Портрет моей мамы», «Мой 
папа»                                                                                      

Создание мультимедийной презентации 
Пополнение портфолио

 «Мамочки»
«Семейное древо»

Праздничное шествие «Бессмертный полк»




