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Покормите птиц зимой
   Далеко не все пернатые осенью покидают места 

своего гнездования и совершают перелеты в 
области, где не столь сильно выражены 
сезонные климатические колебания. Многие 
виды остаются на зимовку. Этот период, 
пожалуй, один из самых сложных в жизни птиц. 
Конечно, зимующие виды имеют механизмы, 
защищающие их от холода - это оперение и 
интенсивный обмен веществ. Но при недостатке 
корма эти приспособления не срабатывают и 
многие птицы замерзают в морозные ночи. 
Зимой птицы гибнут не от мороза, а от нехватки 
корма. Поэтому так важна подкормка птиц 
зимой. 



Покормите птиц зимой

Покормите птиц зимой.
Пусть со всех концов
К вам слетятся, как домой,
Стайки на крыльцо.
Не богаты их корма.
Горсть зерна нужна,
Горсть одна —
И не страшна
Будет им зима. 
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Сколько гибнет их — не 
счесть,

Видеть тяжело.
А ведь в нашем сердце есть
И для птиц тепло.
Разве можно забывать:
Улететь могли,
А остались зимовать
Заодно с людьми. 
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Приучите птиц в мороз
К своему окну,
Чтоб без песен не 

пришлось
Нам встречать весну. 
 
                       А. Яшин



Покормите птиц зимой
  Мы предлагаем вам варианты кормушек 

для птиц, изготовленные из подручных 
материалов.



Чем кормить птиц?
    Необходима естественная пища, и прежде всего 

семена. Содержащие жиры семена весьма калорийны 
и очень нужны птицам в зимний период. Ими 
питаются даже те виды, которые в остальное время 
года предпочитают насекомых – например, поползни, 
синицы, дятлы. Лучший корм для них в это время – 
семена подсолнечника - семечки. Также отлично 
подойдет для подкормки птиц конопляное семя, 
которое перед высыпанием на кормушку следует 
немного раздавить. Можно кормить птиц просом, 
овсом, льняным семенем, семенами арбуза, дыни, 
кабачков, тыквы, орехами, например арахисом. 
Можно подсыпать семена трав и сорняков, выложить 
на кормушку шишки хвойных деревьев. 



Чем кормить птиц?
   Для синиц можно вывешивать кусочки сала, натереть 

стволы деревьев нутряным жиром. Прекрасным 
бесплатным кормом могут стать домашние кухонные 
отходы: отварная картошка богата белком, отварные 
крупы – рис, гречка, пшено, остатки фруктов, сухой 
сыр, шкурка бекона, сухофрукты - всё это с радостью 
будет съедено пернатыми. Если есть возможность, то 
можно разнообразить птичье меню мучными 
червяками. 



Чем кормить птиц?

   Ни в коем случае НЕЛЬЗЯ давать 
птицам заплесневевший корм, 
прогорклые семена, остатки острой или 
солёной пищи, черный хлеб. Маргарин 
или растительное масло, попав на 
птицу, могут нарушить 
водонепроницаемость и изолирующие 
свойства ее перьев. 



Помните!
   Если уж вы взялись подкармливать птиц 

зимой, то делать это надо регулярно – по 
мере расходования корма. Иначе можно 
погубить привыкших к подкормке 
пернатых. Особенно необходима 
подкормка птиц в период ненастья, в 
гололедицу, после снегопада с липким 
снегом и в сильные морозы. В такие дни 
прекращать её нельзя.



Спасибо за внимание!
Крошки насыплю с ладошки – и 

птицам
Дам поклевать самой лютой зимой.
Будет уютно в кормушке синице,
И воробью, и пичужке любой.
Вон как нахохлились, жмутся друг к 

дружке,
Трудно им выжить суровой зимой,
Им даже лёгкая крошка в кормушке
Будет казаться ватрушке большой.
Сделай кормушку – хорошее дело,
Птицы слетятся к тебе за окно.
Сможешь весной всем поведать ты 

смело,
Что с птицами дружишь давно! 

                                  А. Сорокин


